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Ce l ogo a pour obj et d' al er t er l e l ect eur sur l a menace que
r epr esent e pour I ' aveni r de Mer i t , t out par t i cul i er ement dans l e
domai ne uni ver si t ai r e, l e d6vel oppement massi f du , phot o-
copi l l age , , .
Cet t e pr at i que qui s' est g6ner al i see, not amment dans l es
et abl i ssement s d' ensei gnement , pr ovoque Li ne bai sse br ut al e des
achat s de l i vr es, au poi nt que l a possi bi l i t 6 meme pour l es aut eur s
de cr 6er des oeuvr es nouvel l es et de l es f ai r e 6di t er cor r ect ement
est auj our d' hui menacee .
Nous r appel ons done que l a r epr oduct i on et l a vent e sans aut or i -
sat i on, ai nsi que l e r ecel , sont passi bl es de pour sui t es . Les
demandes d' aut or i sat i on de phot ocopi er doi vent et r e adr ess6es a
I ' edi t eur ou au Cent r e f r an~ai s d' expl oi t at i on du dr oi t de copi e
20, r ue des Gr ands- August i ns, 75006 Par i s. T61 . : 01 44 07 47 70.

- Phot ogr aphi c de couver t ur e publ i ee avec I ' ai mabl e aut or i sat i on des edi t i ons Nat han.
- Les phot ogr aphi es, i magi nees et mi ses en scene par I ' aut eur , ont et c execut ees par

Char l es Menge.

Tous dr oi t s de t r aduct i on, d' adapt at i on et de r epr oduct i on par t our pr ocedes,
r eser ves pour t our pays .

Tout e r epr oduct i on ou r epr esent at i on i nt egr al e ou par t i el l e, par quel que pr ocede que cc soi t ,
des pages publ i ees dans l e pr esent ouvr agc, f ai t e sans I ' aut or i sat i on de I ' edi t eur est i l l i ci t e
et const i t ue Li ne cont r ef ai on . Seul es sont aut or i sees, d' unc par t , l es r epr oduct i ons st r i ct e-
ment r eser vees a ( ' usage pr i ve du copi st e et non dest i nees a Li ne ut i l i sat i on col l ect i ve, et
d' aut r e par t , l es cour t es ci t at i ons j ust i f i ees par I c car act er e sci ent i l i que ou d' i nf ormat i on de
1' ceuvr e cl ans l aquel l e el l es son( i ncor por ees ( ar t . L . 122- 4, L. 122- 5 et L. 335- 2 du Code de
l a pr opr i et e i nt el l ect uel l e) .

Masson, Par i s, 1997
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ATLAS

Ser ge Ti xa
Cet at l as est l e pr emi er ouvr age consacr e a une anat omi e pr at i que,
pr of essi onnel l e du membr e i nf er i eur : I ' anat omi e pal pat oi r e.
La met hode pr esent ee ai nsi cl ue l a r i che i conogr aphi e en f ont un out i l
pr eci s et concr et pour

une demar che di agnost i que, dans l a mesur e ou l a pal pat i on est I ' un
des t emps f or t s de I ' examen cl i ni que ;
* une mei l l eur e appl i cat i on des t echni ques manuel l es.
Pr es de 400 phot ogr aphi es de gr ande qual i t e en noi r et bl anc - t out es
pr i ses en si t uat i on, sur l e « vi vant » - sont r epar t i es ent r e l es 5 chapi t r es
hanche, cui sse, genou, j ambe, chevi l l e et pi ed.
El l es i l l ust r ent l a r echer che des di f f er ent es st r uct ur es anat omi ques
os, l i gament s, t endons, cor ps muscul ai r es, el ement s vascul o- ner veux,
et sont accompagnees d' une descr i pt i on di dact i que de l a t echni que
d' appr oche souvent i nedi t e .
Chaque t er me anat omi que, en nomencl at ur e f r an~ai se, est sui vi de sa
t r aduct i on en nomencl at ur e i nt er nat i onal e ( PNA) . Un i ndex en f i n
d' ouvr age per met une t r i pl e t r aduct i on ent r e l a nomencl at ur e f r an~ai se,
l a nouvel l e nomencl at ur e f r an~ai se et l a nomencl at ur e i nt er nat i onal e.
A l a f oi s manuel de r ef er ence et gui de met hodol ogi que, cet at l as
s' adr esse aussi bi en aux et udi ant s qu' aux pr at i ci ens en ost eopat hi e,
ki nesi t her api e, physi ot her api e, podol ogi e, ai nsi qu' en medeci ne
manuel l e . . .
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I NTRODUCTI ON

Ce l i vr e pr esent e une met hode d' anat omi e pal pat oi r e : I ' I MS ( i nvest i gat i on manuel l e de sur f ace) .
L' I MS est une met hode de r echer che des st r uct ur es anat omi ques (os, l i gament s, t endons, cor ps
muscul ai r es, el ement s vascul o- ner veux) t r es vi suel l e pui sque chaque st r uct ur e r echer chee est i l l ust r ee
a ( ' ai de d' une phot ogr aphi e qui l a mont r e, et cl i dact i que pui sque chaque phot ogr aphi e est
accompagnee d' un t ext e decr i vant une t echni que d' appr oche de l a st r uct ur e en quest i on .

Aqui est - i l dest i ne?
A t ous ceux pour qui une met hode d' anat omi e appl i quee est i ndi spensabl e a I ' exer ci ce de l eur
pr of essi on .

Comment l e l i vr e est - i l l or gani se?
I I s' agi t d' un at l as de 385 phot ogr aphi es qui concer ne l e membr e i nf er i eur , ar t i cul e en ci nq chapi t r es
( Hanche - Cui sse - Genou - Jambe - Chevi l l e et pi ed) , avec pour chaque chapi t r e et si l a r egi on
t opogr aphi que s' y pr et e, une subdi vi si on en quat r e aut r es par t i es : Ost eol ogi e - Myol ogi e ( ou
st r uct ur es muscul o- t endi neuses) - Ar t hr ol ogi e ( i nt er l i gnes ar t i cul ai r es et l i gament s) - Ner f s et
vai sseaux .

I I est ecr i t en nomencl at ur e f r ancai se avec, ent r e par ent heses et en i t al i que, l a t r aduct i on en
nomencl at ur e i nt er nat i onal e . I I exi st e a l a f i n de I ' ouvr age un i ndex a doubl e ent r ee, Tune en
nomencl at ur e f r ancai se (NF) avec sa t r aduct i on en nouvel l e nomencl at ur e f r ancai se ( NNF) et en
nomencl at ur e i nt er nat i onal e (NI ou PNA) , et I ' aut r e en nouvel l e nomencl at ur e f r ancai se ( NNF) avec
sa t r aduct i on en nomencl at ur e f r ancai se (NF) et en nomencl at ur e i nt er nat i onal e (NI ou PNA) .

Les phot os sont de deux t ypes.
" Des phot os de pr esent at i on
- gener al e, qui i nt r odui sent un chapi t r e ( Hanche - Cui sse - Genou - Jambe - Chevi l l e et pi ed) ;
- t opogr aphi que, qui pr esent ent une r egi on avec ( ' ensembl e des st r uct ur es r emar quabl es accessi bl es
a l a pal pat i on ( ex . : l a r egi on i ngui no- f emor al e ext er ne ( r egi o f emor al i s ant er i or , par s l at er al i s et
super i or ) ou l e bor d ext er ne du pi ed) ;

- st r uct ur el l e, qui i l l ust r ent , l or sque cel a est possi bl e, l a st r uct ur e anat omi que et ses r appor t s avec l es
st r uct ur es voi si nes : ce sont pr i nci pal ement des pr esent at i ons de muscl es ou de gr oupes
muscul ai r es ( ex. : l e m. quadr i ceps cr ur al (m. quadr i ceps f emor i s) ) .

" Des phot os d' I MS ( I nvest i gat i on manuel l e de sur f ace) , qui sont l a par t i e essent i el l e de I ' ouvr age .
El l es vi sual i sent l a st r uct ur e r echer chee et sont accompagnees chacune d' une descr i pt i on de l a
t echni que d' appr oche .

Comment s' en ser vi r ?

Deux mani er es possi bl es
" soi t I ' on veut abor der une r egi on ( ex. : l e Genou) ou une par t i e de r egi on ( ex. l e bor d ext er ne du
pi ed) de f acon compl et e, et i l suf f i t al or s de se r epor t er au chapi t r e ou au sous- chapi t r e en quest i on
i ndi que cl ans l a t abl e des mat i er es ;



" soi t I ' on souhai t e abor der une st r uct ur e speci f i que sous t ous l es angl es possi bl es et i l f aut al or s se
r epor t er a ( ' i ndex qui r envoi e a ( ' ensembl e des phot ogr aphi es t r ai t ant du suj et ( ex. : l e m. cout ur i er
(m. sor t or i us) est abor de a l a f oi s au chapi t r e de l a Cui sse, mai s aussi au chapi t r e de l a Hanche et
du Genou) .

Remar ques
" La del i mi t at i on de chaque r egi on et udi ee dons chocun des chopi t r es ne doi t pas t i t r e pr i se au sens

st r i ct du t erme. Lor s de ( ' et ude de cer t ai ns muscl es, ces r egi ons peuvent t i t r e «debor dees >> . Cel o se
j ust i f i e par l e f ai t que chaque muscl e est et ude dons une appr oche t r onsver sol e - en l e si t uant par
r appor t oux st r uct ur es voi si nes - mai s oussi cl ans une appr oche l ongi t udi nal e en et udi ont pour
chaque muscl e so par t i e pr oxi mal e, son cor ps muscul ai r e et so par t i e di st al e ( ex. : l e m. psoos-
i l l i aque (m. i l l opsoos) qui «debor de >> l ar gement l a r egi on i ngui no- f emor al e i nt er ne et que I ' on
r et r ouve dons l a r egi on abdomi nal e) .

" Apr opos de ( ' expr essi on «mai n pr oxi mal e» ou «di st al e >> quel quef oi s ut i l i see dons l es t echni ques
d' appr oche : i l s' agi t d' une mai n, ou d' une pr i se ( cel l e du t her apeut e) qual i f i ee de pr oxi mal e ou
de di st al e sel on qu' el l e se r appr oche ou s' el oi gne de l a r oci ne du membr e i nf er i eur du suj et sur
l equel el l e est appl i quee .
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2 PRESENTATI ONTOPOGRAPHI QUE
PRESENTATI ONTOPOGRAPHI QUE
DE LA HANCHE ( COXA)

Fi g. 1 . Vue post er o- ext er ne

 

Fi g. 2. Vue ant er o- ext er ne

1 . Li mi t e super i eur e

 

4 . Li mi t e ant er o- medi ane
2. Li mi t e i nf er i eur e

 

5 . Pl i f essi er ( sul cus gl ut aeus)
3. Li mi t e post er o- medi ane



Les st r uct ur es osseuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

LA REGI ON COXO- FEMORALE

" I ' os i l i aque ( as coxae) :

 

- l a pet i t e echancr ur e sci at i que
( i nci sur a i schi adi ca mi nor ) ( f i g . 10) ,

l a cr et e i l i- aque
( cr i st a i l i aca) ( f i g . 4) ,

 

- l a gr ande echancr ur e sci at i que
( i nci sur a i schi adi ca maj or ) ( Kg. 11) ,

I ' epi ne i l i aque ant e-

 

r o- super i eur e
( spi na i l i aca ant er i or super i or ) ( f i g . 5) ,

 

- l a t uber osi t e i schi at i que
( t uber i schi odi cum) ( f i g . 12) ,

- l e t uber cul e du muscl e moyen f essi er
( t uber cul umi l i acum) ( f i g . 6) ,

 

- l e bor d i nf 6r i eur de I ' os i l i aque

I ' epi ne pubi enne

 

( os coxae) ( f i g . 13)
-

 

.

( t uber cul umpubi cum) ( f i g . 7) ,
- I ' - , pi ne i l i aque post er o- super i eur e

 

" l e f emur ( f emur )
( spi na i l i aca post er i or super i or ) ( f i g . 8) ,

 

- l a t 6t e f emor al e
- l a pet i t e echancr ur e i nnomi nee ( f i g . 9) ,

 

( coput ossi s f emor i s) ( f i g . 14, 15, 16) ,
- I ' epi ne i l i aque post 6r o- i nf er i eur e

 

- l e gr and t r ochant er
( spi na i l i aca post er i or i nf er i or ) ( f i g . 9) ,

 

( t r ochant er maj or ) ( f i g . 17, 18) ,
- I ' epi ne sci at i que

 

- l e pet i t t r ochant er
( spi na i schi adi ca) ( f i g . 10) ,

 

( t r ochant er mi nor ) ( f i g . 19, 20) .

Fi g. 3. Vue de l a r egi on de l a hanche ( coxa) en
cont r e- pl ongee
( l e suj et est en decubi t us dor sal ; l e genou
est au pr emi er pl an)

Os i l i aque ( os coxae)

 

Femur ( f emur )

1 . Cr et e i l i aque

 

4 . Gr and t r ochant er
( cr i st a i l i aca)

 

( t r ochant er maj or )
2. Epi ne i l i aque ant er o- super i eur e

( spi na i l i aca ant er i or super i or )
3. Tuber cul e du moyen f essi er

( t uber cul um i l i acum)

U~) I t ULUhl t



Fi g. 5. L' 6pi ne i l i aque ant 6r o- sup6r i eur e
( spi na i l i aca ant er i or super i or )

L; OS I LI AQUE (OSCOXAE)

El l e est f aci l e d' acces ; i l suf f i t de r ep6r er l a par t i e l a
pl us ant 6r i eur e de l a cr 6t e i l i aque ( cr i st a i l i aca)
c' est a cet endr oi t pr eci s qu' el l e se si t ue . Sai si r
ensui t e cet t e st r uct ur e ent r e pouce et i ndex pour bi en
l a mat er i al i ser .

Fi g. 4. La cr 6t e i l i aque
( cr i st a i l i aca)

I I est possi bl e de per cevoi r l es changement s de cour -
bur e de cet t e st r uct ur e ai nsi que ses var i at i ons
d' epai sseur . Pour cel a, i l suf f i t de l a par cour i r
d' ovant en ar r i er e et d' ar r i er e en avant 6 I ' ai de
d' une pr i se pul pai r e bi di gi t al e, ou bi en en l a sai si s-
sant ent r e pouce et i ndex .
La cr 6t e el l e-meme doi t et r e par cour ue mai s aussi so
l evr e ext er ne ( l abi um ext er num) et so l evr e i nt er ne
( l abi um i nt er num) .

Fi g. 6. Le t uber cul e du muscl e moyen f essi er
( t uber cul umi l i acum)

Pl ace au sommet de l a cour bur e ant 6r i eur e, i l f ai t
sai l l i e ver s l a f osse i l i aque ext er ne ( f aci es gl ut ea) .
Par cour i r l a cr et e i l i aque ( cr i st a i l i aca) d' avant en
ar r i er e ent r e pouce et i ndex pour per cevoi r cet
epai ssi ssement du bor d sup6r r eur de I ' os .
Remor que : Sur l a f i gur e, l a pr i se pul pai r e est pl acee
en r egar d de l a st r uct ur e r echer chee. El l e est a son
cont act par I ' i nt ermedi oi r e de I ' i ndex .



Fi g. 7. L' epi ne pubi enne
( t uber cul umpubi cum)

Les mai ns pl acees a pl at au ni veau du gr and t r o-
chant er , l es pouces se di r i gent hor i zont al ement ver s
I ' i nt er i eur , a l a r echer che a t r aver s l a r egi on
pubi enne - mont de Venus ( mons pubi s) chez l a
f emme - d' une pr oemi nence osseuse en f or me
d' epi ne : c' est I ' epi ne pubi enne ( t uber cul um
pubi cum) . El l e se si t ue a l a par t i e l a pl us i nt er ne de
l a br anche hor i zont al e du pubi s ( r omus super i or
ossi s pubi s) , t out r es de l a symphyse pubi enne
( f aci e, symphysi ol i s) et pl us exact ement a l a j onct i on
de l a cr et e pect i neal e ( pect en ossi s pubi s) et de l a
l evr e ant er i eur e de l a gout t i er e sous- pubi enne ( cr i st a
obt ur at or i us) .
Remar que : Pour l es hommes, at t ent i on au cor don
sper mot i que ( f uni cul us sper mot i cus) l or sque I ' on pr o-
cede a cet t e r echer che.

Fi g . 9. La pet i t e echancr ur e i nnomi nee et
I ' epi ne i l i aque post er o- i nf er i eur e
( spi na i l i aca post er i or i nf er i or )

La pet i t e echancr ur e i nnomi nee
Si t uee ent r e I ' epi ne i l i aque post er o- super i eur e ( spi na
i l i aca post er i or super i or ) et I ' epi ne i l i aque ~ost er o-
i nf er i eur e' spi na i l i aca post er i or i nf er i or ) , a SI OUX t r a-
ver s de doi gt envi r on de cet t e der ni er e, el l e se
r echer che ent r e ces deux st r uct ur es .
Les mouvement s d' ant ever si on et de r et r over si on du
bassi n ai dent a l a l ocal i ser .

L' epi ne i l i aque post er o- i nf er i eur e ( spi na
i l i aca post er i or i nf er i or )
Une pr i se pul pai r e bi di gi t al e, pl acee a deux t r aver s
de doi gt envi r on de I ' epi ne i l i aque post er o- supe-
r i eur e ( spi na i l i aca post er i or super i or ) , per met de l a
r eper er . El l e ser a 6e

' x
per cue si I ' on demande au" l et

d' ef f ect uer une al t er nance de mouvement s d' an-
t ever si on et de r et r over si on du bassi n .

USI t ULUUI L S

Fi g . 8. L' epi ne i l i aque post er o- super i eur e
( spi na i l i aca post er i or super i or )

Cet t e st r uct ur e cor r espond gl obal ement a l a f osset t e
pl us ou mai ns vi si bl e chez t out i ndi vi du ; el l e se si t ue
en r egar d de ( ' ar t i cul at i on sacr a- i l i aque ( ar t i cul ot i o
socr oi l i oco) .
On peut egal ement l a met t r e en evi dence en r epe-
r ant l a par t i e l a pl us post er i eur e de l a cr et e i l i aque
( cr i st a i l i aca) et en l a sui vant j usqu' a sa j onct i on
avec l e bar d post er i eur de I ' os i l i aque ( as coxae) .
Ce der ni er se car act er i se par une l eger e depr essi on
qui nest aut r e que l a pet i t e echancr ur e i nnomi nee .



Fi g. 10. L' epi ne sci at i que
( spi na i schi adi ca)
et l a pet i t e echancr ur e sci at i que
( i nci sur a i schi adi ca mi nor )

L' epi ne sci at i que ( spi na i schi adi ca)

 

La pet i t e echancr ur e sci at i que
Le suj et est en decubi t us l at er al , l a hanche est f l e-

 

( i nci sur a i schi adi ca mi nor
chi e . Reper er pr eal abl ement l a t uber osi t e i schi a-

 

La t uber osi t e i schi at i que ( t uber i schi adi cum) doi t
t i que ( t uber i schi adi cum) et l a pet i t e echancr ur e

 

t i t r e pr eal abl ement r eper ee a I ' ai de d' une pr i se
sci at i que ( i nci sur a i schi adi ca mi nor ) qui l ui f ai t

 

pul pai r e bi di gi t al e ( voi r f i g . 12) .
sui t e ver s l e haut , a I ' ai de d' une pr i se pul pai r e bi di -

 

La depr essi on que I ' on per goi t au- dessus d' el l e, en
gi t al e .

 

di r ect i on du sacr um ( as sacr um) , est l a pet i t e
Ceci et ant f ai t , pl aquer l a pr i se cont r e l a t uber osi t e

 

echancr ur e sci at i que ( i nci sur a i schi adi ca mi nor ) .
i schi at i que ( t uber i schi adi cum) et l a f ai r e gl i sser

 

Remar que : Cet t e st r uct ur e est si t uee ent r e 1' epi nedans l a pet i t e echancr ur e sci at i que ( i nci sur a i schi a-

 

sci at i que ( spi na i schi adi ca) et l a t uber osi t e i schi a-di ca mi nor ) sans qu' el l e se depl ace sur l a peau ( ce

 

t i que ( t uber i schi adi cum) .qui r evi ent a f ai r e gl i sser l a peau sur l es t i ssus sous-

 

Le muscl e gr and f essi er ( m. gl ut eus maxi mus) doi tj acent s) .

 

L' epi ne sci at i que ( spi na i schi adi ca) se

 

t i t r e r el &che . I I est quel quef oi s pr ef er abl e de pl acersi t ue a I ' ext r emi t e pr oxi mal e de cet t e echancr ur e.

 

l o hanche beaucoup moi ns f l echi e que sur l a f i gur e
Remar que : Le muscl e gr and f essi er ( m. gl ut eus

 

ci - dessus : cel o per met une mei l l eur e penet r at i on
maxi mus) doi t t i t r e r el ache .

 

de l a pr i se a t r aver s l a masse du muscl e gr and f es-
si er ( m. gl ut eus maxi mus) qui est , de ce f ai t , moi ns
t endu.



Fi g. 11 . La gr ande echancr ur e sci at i que
( i nci sur a i schi adi ca maj or )

Reper er pr eal abl ement I ' epi ne i l i aque post er o- i nf e-
r i eur e ( spi na i l i aca post er i or i nf er i or ) a I ' ai de d' une
pr i se pul pai r e bi di gi t al e . Pr endr e appui sur l a f osse
i l i aque ext er ne ( f aci es gl ut ea) .

 

La pr i se « pl onge
ensui t e en ar r i er e, en di r ect i on de l a gr ande echan-
cr ur e sci at i que ( i nci sur a i schi adi ca maj or ) et du bor d
l at er al du sacr um ( as sacr um) .
Remar que : Lar ge et pr of onde, cet t e der ni er e st r uc-
t ur e est compr i se ent r e I ' epi ne i l i aque post er o- i nf e-
r i eur e ( spi na i l i aca post er i or i nf er i or ) et 1' epi ne sci a-
t i que ( spi na i schi odi ca) . El l e se r echer che a t r aver s
l a masse muscul ai r e du muscl e gr and f essi er ( m. gl u-
t eus maxi mus) et est done di f f i ci l e d' acces .
I I ne f out pas per dr e de vue que sa concovi t e est
post er i eur e et que, a t r aver s el l e, posse l e muscl e
pyr ami dal ( m. pi r i f or mi s) et l e ner f gr and sci at i que
( n . i schi adi cus) .
L' i nvest i gat i on se f er a en consequence .

Fi g. 13. Le bar d i nf er i eur de I ' os i l i aque
( as coxae)

Reper er l a t uber osi t e i schi at i que ( t uber i schi adi cum) ( f i g . 12) et l a par -
t i e l a pl us ant er i eur e et i nt er ne de l a br anche descendant e du pubi s
( r amus i nf er i or ossi s pubi s) .
Le bar d i nf er i eur de I ' os i l i aque ( os coxae) est t ot al ement accessi bl e
ent r e ces deux st r uct ur es osseuses .
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Fi g. 12. La t uber osi t e i schi at i que
( t uber i schi adi cum)

Oval ai r e, a gr osse ext r emi t e post er o- super i eur e, son
ext r emi t e i nf er i eur e, et r oi t e, pr ol onge l e bar d i nf e-
r i eur de I ' os i l i aque ( as coxae) . Une mi se en f l exi on
de l a hanche per met de l a degager du muscl e gr and
f essi er ( m. gl ut eus maxi mus) .
I I est aussi possi bl e de l a pal per en decubi t us ven-
t r al , au mi l i eu du r eper e cut ane que const i t ue l e pl i
sous- f essi er ( sul cus gl ut aeus) .
Remar que : C' est sur l es t uber osi t es i schi at i ques
( t uber i schi adi cum) que nous nous asseyons l e pl us



Fi g. 14 et 15. Abor d post er i eur de l a t 6t e f emor al e
( caput ossi s f emor i s)

LE FEMUR(FEMUR)

Mobi l i ser l a hanche en r ot at i on i nt er ne de mani er e a r epousser l a t et e f emor al e ( coput ossi s f emor i s) ver s
I ' ar r i er e . El l e est accessi bl e a t r aver s l a masse muscul ai r e du muscl e gr and f essi er (m. gl ut eus moxi mus)
ent r e l e gr and t r ochant er ( t r ochant er ma( or ) et l a f ace ext er ne de I ' os i l i aque ( as coxae) .
Pour avoi r une mei l l eur e per cept i on de l a t et e sous l es doi gt s, pr oceder a pl usi eur s mouvement s de mobi l i -
sat i on en r ot at i on de hanche.

Fi g. 16. Abor d ant er i eur de l a t 6t e f emor al e
( caput ossi s f emor i s)

Le suj et est pl ace en decubi t us l at er al . Le t her apeut e
est der r i er e l ui et st abi l i se avec so hanche l e bassi n
exami ne ( cl ans l e pl an ant er o- post er i eur ) .
La mai n pr oxi mal e se pl ace a l a par t i e ant er o-
ext er ne de l a hanche et pl ace une pr i se pul pai r e pol -
l i ci - di gi t al e a l a par t i e ant er i eur e de cet t e der ni er e .
A I ' ai de d' une pr i se en ber ceau, l a mai n cl i st al e se
pl aque a l a par t i e ant er o- i nt er ne de l a cui sse concer -
nee et amene l ent ement l e membr e i nf er i eur en
ext ensi on ( l e t her apeut e bl oque l e bassi n du suj et a
I ' ai de de so hanche) .
La mai n pr oxi mal e per coi t pr ogr essi vement sous l es
doi gt s une densi t e qui n' est aut r e cl ue l a t ot e f emo-
r al e ( coput ossi s f emor i s) qui se pr oj et t e en avant .
Remor que : Au t our s de cet t e mobi l i sat i on, i l ser a
possi bl e de per cevoi r l e poul s de I ' ar t er e f emor al e
( a . f emor ol i s) , el l e-meme pr oi et ee en avant par l a
pr of usi on de l a t et e f emor al e ( coput ossi s f emor i s) .



Fi g. 17. Abor d du gr and t r ochant er
( t r ochant er maj or ) en decubi t us
l at er al

En decubi t us l at er al , l e gr and t r ochant er ( t r ochant er
maj or ) f ai t nat ur el l ement sai l l i e a l a par t i e ext er ne de
l a hanche.

Fi g. 18. Abor d du gr and t r ochant er
( t r ochant er maj or ) en decubi t us
dor sal

En decubi t us dor sal , l e membr e i nf er i eur en l eger e
abduct i on, l e gr and t r ochant er ( t r ochant er maj or ) est
di r ect ement accessi bl e cl ans l a depr essi on cut anee
cr eee par I ' abduct i on de l a hanche . Cet t e posi t i on
permet egal ement un r el achement opt i mal de l a mus-
cul at ur e envi r onnant e, ce qui r end beaucoup pl us
f aci l e I ' acces aux di f f er ent es par t i es du gr and t r o-
chant er ( t r ochant er maj or ) : l e bar d super i eur , l e
bor d i nf er i eur , l e bar d ant er i eur , l e bar d post er i eur et
l a f ace ext er ne .
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Fi g. 19. Le pet i t t r ochant er
( t r ochant er mi nor )
Pr emi er t emps : mi se en evi dence du ( ( hi at us
ent r e l es muscl es moyen adduct eur
(m. adduct or l ongus) ( 1)
et dr oi t i nt er ne
(m. gr aci l i s) ( 2)

On voi t appar ai t r e sur l a f i gur e ci - cont r e en posi t i on post er o- i nt er ne l e
muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) ( 2) .
Le suj et est en decubi t us dor sal ; l a hanche et l e genou sont f l echi s . I I
f aut r esi st er a I ' adduct i on hor i zont al e. Cet t e t echni que a pour obj ect i f
de f ai r e sai l l i r l es deux st r uct ur es muscul ai r es r echer chees .
C' est ent r e ces 2 st r uct ur es que I ' on r echer che l e cont act di r ect avec l e
pet i t t r ochant er ( t r ochant er mi nor ) .

Fi g. 20. Le pet i t t r ochant er
( t r ochant er mi nor )
Deuxi eme t emps : pr i se de cont act
di r ect

La pr i se en ber ceau avec l a par t i e dor sal e de l a
mai n qui se pl aque a l a f ace ext er ne de l a j ambe
permet d' ant er i or i ser l e pet i t t r ochant er ( t r ochant er
mi nor ) a I ' ai de d' une r ot at i on ext er ne de hanche. Le
pouce de I ' aut r e mai n se gl i sse cl ans l a pr of ondeur
des st r uct ur es mol l es ent r e l es muscl es moyen adduc-
t eur (m. adduct or l ongus) et dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s)
a l a r echer che d' une densi t e r el at i vement sensi bl e .



MYOLOGI E 1 1

LA REGI ON I NGUI NO- FEMORALE EXTERNS
( REGI OFEMORALI SANTERI OR- PARSLATERALI SETSUPERI OR)

De f or me t r i angul ai r e, a sommet super i eur , cet t e r egi on est del i mi t ee par

" l e sommet ( pr oxi mal ) const i t ue par I ' epi ne i l i aque

 

" l e «pl ancher » de cet espace t r i ongul ai r e, const i t ue
ant er o- super i eur e ( spi na i l i aco ant er i or super i or ) ,

 

par l e muscl e dr oi t ant er i eur ( m. r ect us f emor i s) ( f i g . 23) ,
" l a l i mi t e ext er ne const i t uee par l e muscl e t enseur du

 

dont I ' ext r emi t e pr oxi mal e s' i nsi nue ent r e l es deux
f asci a l at a ( m. t ensor f asci ae l at oe) ( f i g . 22) ,

 

muscl es pr ecedemment ci t es .

" l a l i mi t e i nt er ne const i t uee par l e muscl e cout ur i er

 

Remor que : Les muscl es del i mi t ant cet t e r egi on appar -
( m. sar t or i us) ( f i g . 24) ,

 

t i ennent t opogr aphi quement a l a r egi on de l o cui sse .

Fi g. 21 . Vue ant er o- i nt er ne

1 . Muscl e moyen f essi er

 

3 . Muscl e cout ur i er
( m. gl ut eus medi us)

 

( m. sar t or i us)
2 . Muscl e t enseur du f asci a I ot a

 

4. Muscl e dr oi t ant er i eur
( m. t ensor f asci ae l at oe)

 

( m. r ect us f emor i s)
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Fi g. 23. Le muscl e dr oi t ant er i eur
(m. r ect us f emor i s)

C' est cl ans l a depr essi on compr i se ent r e l e muscl e
t enseur du f asci a I ot a (m. t ensor f asci ae l aoe) , en
cl ehor s, et l e muscl e cout ur i er (m. sar t or i us) , en cl ecl ans,
que I ' on pour r a r echer cher l a par t i e l a pl us pr oxi mal e
du muscl e dr oi t ant er i eur (m. r ect us f emor i s) .
Meme rel &chee, I ' ext r emi t e pr oxi mal e de ce muscl e
se per coi t t r es bi en sous l es doi gt s . On peut t out ef oi s
demander une successi on de « cont r act er - r el acher
pour mi eux per cevoi r l es f i br es muscul ai r es concer -
nees ( ( ' act i on muscul ai r e suppl ement ai r e demandee
est ( ' ext ensi on de genou) .

Fi g. 22. Le muscl e t enseur du f asci a l at a
(m. t ensor f asci ae l at ae)

La r esi st ance pl acee a l a f ace ant er o- i nt er ne de l a
cui sse f l echi e f ai t sai l l i r deux masses muscul ai r es a l a
par t i e pr oxi mal e de l a cui sse .
La pl us ext er ne est cel l e du muscl e t enseur du f asci a
I ot a (m. t ensor f asci ae l aoe) .
Cet t e masse muscul ai r e est si t uee ent r e I ' epi ne
i l i aque ant er o- super i eur e ( spi na i l i aca ant er i or supe-
r i or ) et l e gr and t r ochant er ( t r ochant er maj or ) .

Fi g. 24. Le muscl e cout ur i er
(m. sar t or i us)

La demar che est i dent i que a cel l e ut i l i see pour l e
muscl e t enseur du f asci a I ot a (m. t ensor f asci ae l ot ae) .
Ce muscl e cor r espond a l a masse l a pl us i nt er ne des
deux masses muscul ai r es f ai sant sai l l i e a l a par t i e pr oxi -
mal e de l a cui sse . L' epi ne i l i aque ant er o- super i eur e
( spi na i l i aca ant er i or super i or ) est l a st r uct ur e osseuse
de r ef er ence pui sque l e muscl e r echer che s' y i nser e .
Remor que : Le muscl e cout ur i er (m. sar t or i us) const i -
t ue l a l i mi t e i nt er ne de l a r egi on i ngui no- f emor al e
ext er ne ( r egi o f emor al i s ant er i or - por s l ot er al i s et
super i or ) . I I est oussi l a l i mi t e ext er ne de l a r egi on
i ngui no- f emor al e i nt er ne ou t r i angl e de Scor po
( r egi o f emor ol i s ant er i or - t r i gonum f emor al e) .



LAREGI ONI NGUI NO- FEMORALE I NTERNE OUTRI ANGLE DE SCARPA
( REGI OFEMORALI SANTERI OR- TRI GONUMFEMORALE)

De f or me t r i angul ai r e, 6 sommet i nf br i eur , cet t e r egi on appel 6e t r i angl e de Scar pa ( t r i gonumf emor al e) est d6l i mi t 6e par

" l a base ( pr oxi mal e) , const i t u6e par ( ' ar cade cr ur al e

 

" l e « pl ancher », const i t u6 en dedans par l e muscl e pec-

( l i g. i ngui nal e) , st r uct ur e t endue ent r e I ' 6pi ne i l i aque

 

t i n6 ( m. pect i neus) ( f i g . 27) et en dehor s par l e muscl e

ant 6r o- sup6r i eur e ( spi no i l i aco ant er i or super i or ) et

 

psoas- i l i aque ( m. i l i opsoas) ( f i g . 28) .
I ' 6pi ne du pubi s ( t uber cul um pubi cum) ,

 

L' ensembl e de cet t e masse muscul ai r e const i t ue une

" l a l i mi t e ext er ne, const i t u6e par l e muscl e cout ur i er

 

gout t i &r e concave en avant o6 chemi ne l e paquet vas-

( m. sar t or i us) ( f i g . 24) ,

 

cul o- ner veux dest i n6 au membr e i nf br i eur .

" l a l i mi t e i nt er ne, const i t u6e par l e muscl e moyen
adduct eur ( m. adduct or l ongus) ( f i g . 26) ,

" l e sommet ( di st al ) ( f i g . 25) , const i t u6 par l a j onct i on
ent r e l e muscl e cout ur i er ( m. sar t or i us) et l e muscl e
moyen adduct eur ( m. adduct or l ongus) ( f i g . 26) ,

Fi g . 25. Vue i nt er ne

1 . Muscl e cout ur i er ( m. sar t or i us)
2 . Muscl e psoas- i l i aque ( m. i l i opsoas)
3 . Muscl e pect i n6 ( m. pect i neus)
4. Muscl e moyen adduct eur ( m. adduct or

l ongus)
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Remar que : Les muscl es cout ur i er ( m. sar t or i us) , moyen
adduct eur ( m. adduct or l ongus) et pect i ne ( m. pect i neus)
appar t i ennent a l a r egi on de l a cui sse .

5. Sommet du t r i angl e de Scar pa ( t r i go-
num f emor al e) , poi nt de j onct i on ent r e
l e muscl e cout ur i er ( m. sar t or i us) et l e
muscl e moyen adduct eur ( m. adduct or
l ongus)



Fi g. 27. Le muscl e pect i n&
(m. pect i neus)

I I se r echer che en dehor s du muscl e moyen adduc-
t eur (m. adduct or l ongus) cans l a d&pr essi on qui l ui
f ai t sui t e .
I I const i t ue l a par t i e i nt er ne du «pl ancher » du t r i -
angl e de Scar pa ( t r i gonum f emor al &) .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, l e muscl e cout ur i er (m. sar t o-
r i us) appar ai t ent r e I ' i ncex et l e maj eur de l a mai n
gauche du t h&r apeut e (mai n qui r &si st e a l a f l exi on
et a ( ' adduct i on de hanche) . L' aut r e mai n d&si gne l a
st r uct ur e r echer chee .

Fi g. 26. Le muscl e moyen adduct eur
(m. adduct or l ongus)

La hanche et l e genou &t aut f l &chi s, l e membr e i nf e-
r i eur a exami ner est amen& en abduct i on a I ' ai de
d' une pr i se en ber ceau . Demander au suI et une
adduct i on et r &si st er a ce mouvement of i n de f ai r e
sai l l i r l e muscl e moyen adduct eur (m. adduct or l on-
gus) , dont l e r el i ef appar ai t a l a par t i e sup&r o-
i nt er ne de l a cui sse .

Fi g. 28. Le muscl e psoas- i l i aque
(m. i l i o- psoas) cl ans sa par t i e di st al &

La pr i se doi t &t r e pl ace& en dedans du t r oj et pr oxi -
mal du muscl e cout ur i er (m. sar t or i us) pr &s de son
i nser t i on sur I ' &pi ne i l i aque ant &r o- sup&r i eur e ( spi no
i l i aco ant er i or super i or ) . Le muscl e psoas- i l i aque (m.
i l i opsoas) est accessi bl e a ce ni veau par ce qu' i l se
r &f l &chi t sur l a sur f ace i l i o- pect i n&al e, r ecouvr ont , au-
del a de cet t e r &f l exi on, l a f ace ant &r i eur e de ( ' ar t i cu-
l at i on coxo- f &mor al e ( ar t i cul at i o coxae) . I I est bor de
en cecans par l e muscl e pect i n& (m. pect i neus) . La
mi se en t ensi on muscul ai r e, par opposi t i on a l a
f l exi on de hanche a I ' ai de de l a mai n di st al e, per -
met de per cevoi r sous l es doi gt s l a cont r act i on des
f i br es muscul ai r es a l eur passage au ni veau de I ' &mi -
nence i l i o- pect i n&e ( emi nent i a i l i opubi ca) .
Remar que : Cet t e r egi on est sensi bl e ; i l f out donc
I ' abor der ovec pr ecaut i on .



Fi g. 29. Le muscl e psoas- i l i aque
dons so par t i e pr oxi mal e
(m. i l i opsoos)
Pr emi er t emps : r echer che des
poi nt s de r eper e

Une r esi st ance pl acee sur l e f r ont du suj et f ai t sai l l i r
l a sangl e abdomi nal e et donc l e bor d ext er ne du
muscl e gr and dr oi t de I ' abdomen (m. r ect us abdo-
mi ni s) .
Le pouce se pl ace sur l e nombr i l , l e maj eur sur
I ' epi ne i l i aque ont er o- super i eur e ( spi no i l i oca ant e-
r i or super i or ) . L' i ndex se posi t i onne au mi l i eu de
cet t e l i gne, au bor d ext er ne du muscl e gr and dr oi t
de I ' abdomen (m. r ect us abdomi ni s) .

Fi g. 30. Le muscl e psoas- i l i aque
dons so par t i e pr oxi mal e
(m. i l i opsoas)
Deuxi eme t emps

Le poi nt speci f i que au bar d ext er ne du muscl e gr and
dr oi t de I ' abdomen (m. r ect us abdomi ni s) , pr ecedem-
ment r eper e ( f i g . ci - dessus) , est l e poi nt opt i mal pour
abor der l e muscl e psoas- i l i aque (m. i l i opsoos) .
Ce r eper age ef f ect ue, l a t et e du suj et doi t r eposer
sur un coussi n pour r el f i cher l a sangl e abdomi nal e .
Le t her apeut e peut changer de posi t i on et veni r se
pl acer a haut eur de l a hanche du suj et pour pour -
sui vr e son i nvest i gat i on. I I est i ndi spensabl e de
«penet r er » l a sangl e abdomi nal e avec pr ecaut i on et
par et apes de mani er e a surmont er l es r eact i ons de
def ense de l a par oi qui ne manquer ont pas de se
pr odu i r e .
Une mi se en t ensi on muscul ai r e, par I ' i nt ermedi ai r e
d' une f l exi on act i ve de hanche, r enf or ce l a per cep-
t i on cl ue I ' on a de l a masse muscul ai r e r echer chee .
Remar que : l a pr i se f i gur ee ci - cont r e desi gne l e
«poi nt d' ent r ee » cl ans l a songl e abdomi nal e et non
l a t echni que de pal pat i on.
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t oeus)

LAREGI ONFESSI ERE ( REGI OGLUTEA)

Fi g. 31 . Vue post er o- ext er ne

l . Li mi t e supdr i eur e : Cr et e i l i aque ( cr i st a

 

ai nsi l a par t i e l a pl us ext er ne du pl i f es-
i l i aco)

 

si er ( sul cus gl ut aeus) ou son pr ol onge-
2 . Li mi t e i nf er i eur e : pl i f essi er ( sul cus gl u-

 

ment .

Remar que : Cet t e l i gne f i ct i ve est r emor -
3 . Li mi t e i nt er ne : Cr et e i l i aque ( cr i st a

 

quabl e dons l a mesur e ou el l e se super -
i l i aco) et coccyx ( os coccygi s) qui l ui

 

pose pl us ou moi ns exact ement ovec l ef ai t sui t e

 

bor d post er i eur du muscl e t enseur du f as-
4. Li mi t e ext er ne : c' est une l i gne f i ct i ve

 

ci a I ot a ( m. t ensor f asci ae l at ae)
ver t i cal e qui descend depui s I ' epi ne

 

5. Pl i f essi er ( sul cus gl ut aeus)i l i aque ant er o- supdr i eur e ( spi na i l i aca
ant er i or super i or ) j usqu' au gr and t r o-

 

6. Muscl e gr and f essi er ( m. gl ut eus maxi -
chant er ( t r ochant er maj or ) r ej oi gnant

 

mus)



PLAN SUPERFI CI EL
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Le pl an super f i ci el de l a r egi on f essi 6r e ( r egi o gl ut ea) est r epr esent s par un seul muscl e : l e muscl e gr and f essi er
( m. gl ut eus maxi mus) ( f i g . 33) .

Fi g. 32. Le muscl e gr and f essi er .
( m. gl ut eus maxi mus)
Vue post er o- ext er ns

1 . Muscl e gr and f essi er

 

2 . Pl i f essi er
( m. gl ut eus maxi mus)

 

( sul cus gl ut oeus)
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Fi g . 33. Le muscl e gr and f essi er
( m. gl ut eus maxi mus)

Le gest e t echni que pr esent e ci - dessus a pour obj ec-

 

dant l e genou f l echi et sans qu' i l y ai t de compensa-
t i f de vi sual i ser l e muscl e gr and f essi er ( m. gl ut eus

 

t i on au ni veau de l a r egi on l ombai r e ( r egi o l umbal i s) .
Maxi mus) .

 

La r esi st ance pl acee a l a par t i e post er o- i nf er i eur e
La cr et e i l i aque ( cr i st a i l i oca) , l e gr and t r ochant er

 

de l a cui sse per met d' evi t er de sol l i ci t er une ar t i cu-
( t r ochant er maj or ) , l a t uber osi t e i schi at i que ( t uber

 

l at i on i nt er medi ai r e ( dons l e cas pr esent , l e genou) ,
i schi adi cum) , sont l es poi nt s de r eper e osseux

 

de f ai r e sai l l i r l a masse muscul ai r e et d' appr eci er
essent i el s qui encadr ent l a r egi on f essi er e .

 

l a qual i t e de l a cont r act i on par compar ai son avec
Le pl i f essi er ( sul cus gl ut eal i s) , qui a un t r aj et pr at i -

 

l e muscl e cont r a- l at er al .
quement hor i zont al , cor r espond gl obal ement ( mai s
pas exact ement ) au bar d i nf er i eur de ce muscl e,

 

Remor que : Le genou pl ace en posi t i on f l echi e per -
l equel a une di r ect i on obl i que en bas et en

 

met , en «r accour ci ssant » l es muscl es i schi o- j am-
dehor s .

 

bi er s, de pr i vi l egi er I ' act i vi t e speci f i que du muscl e
I I est demande au suj et de decol l er l a par t i e ant e-

 

gr and f essi er ( m. gl ut eus Maxi mus) , dons cet t e
r i eur e de l a cui sse du pl an de l a t abl e, t out en gar -

 

act i on par t i cul i er e qu' est i ci ( ' ext ensi on de hanche.



l e pl an moyen de l a r egi on f essi 6r e ( r egi o gl ut eo) est r epr esent 6 par un seul muscl e : l e muscl e moyen f essi er ( m. gl u-
t eus medi us) ( f i g . 35 et 36) .

PLAN MOYEN

Fi g. 34. Vue ant er o- ext er ne de l a hanche
( coxa)

1 . Muscl e moyen f essi er

 

3 . Muscl e dr oi t ant er i eur
( m. gl ut eus medi us)

 

( m. r ect us f emor i s)
2 . Muscl e t enseur du f asci a l at a

 

4. Muscl e cout ur i er
( m. t ensor f asci ae l ot oe)

 

( m. sar t or i us)

MYOLOGI E 1 9
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Fi g . 35. Le muscl e moyen f essi er
(m. gl ut eus medi us)

Les poi nt s de r eper e osseux essent i el s sont l a par t i e ant er i eur e de l a
cr et e i l i aque ( cr i st o i l i aca) et l e bor d super eur du gr and t r ochant er
( t r ochant er maj or ) .
Pl acer l es mai ns comme sur l a f i gur e ci - cont r e et demander au suj et
d' ef f ect uer une abduct i on cont r e r esi st ance ; l e cor ps muscul ai r e se
t end ent r e l es doi gt s .
En mai nt enant l a posi t i on d' abduct i on de hanche, demander au suj et
d' ef f ect uer des r ot at i ons i nt er nes de hanche successi ves a un r yt hme
r api de pour sol l i ci t er pl us speci f i quement l es f i br es ant er i eur es du
muscl e moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) . Ce mouvement sol l i ci t e ega-
l ement l e muscl e pet i t f essi er (m. gl ut eus mi ni mus) . Mai s, de t out es
f acons, avec ce mouvement suppl ement ai r e, l e cor ps muscul ai r e ser a
mi eux per cu ent r e l es doi gt s .
Remar que : La mai n qui r esi st e se posi t i onne a l a par t i e i nf er i eur e et
l ot er ol e de l a cui sse, au- dessus du genou ( pour evi t er de sol l i ci t er une
ar t i cul at i on i nt ermecl i oi r e ; cl ans l e cas pr esent , l e genou) .

Fi g . 36. Techni que pour di st i nguer
l e muscl e moyen f essi er
du muscl e t enseur du f asci a I ot a
(m. t ensor f asci ae l at ae)

A par t i r de l a meme posi t i on, i l suf f i t de demander
au suj et une l eger e f l exi on de hanche ( en l a gui -
dant ) , cet t e der ni er e r est ant en abduct i on pour voi r
appar ai t r e ent r e l es doi gt s l e cor ps muscul ai r e du
muscl e t enseur du f asci a I ot a (m. t ensor f asci ae
l ot ae) .
Remar que : La l i gne f i ct i ve ver t i cal e, t endue depui s
I ' epi ne i l i aque ant er o- super i eur e ( spi na i l i aca ant e-
r i or super i or ) j usqu' ou gr and t r ochant er ( t r ochant er
maj or ) et qui del i mi t e ant er i eur ement l a r egi on f es-
si er e ( r egi o gl ut eo) ( f i g . 31) , r epr esent e bi en l e bor d
post er i eur du muscl e t enseur du f asci a I ot a (m. t ensor
f asci ae l ot ae) , l equel descend pl us bas sur l a por t i e
ant er i eur e de l a cui sse ( voi r aussi f i g . 34) .



PLAN PROFOND

Le pl an pr of ond de l a r egi on f essi er e ( r egi o gl ut ea) compr end

" l e muscl e pet i t f essi er

 

" l e muscl e obt ur at eur i nt er ne
( m. gl ut eus mi ni mus) ( f i g . 38) ,

 

( m. obt ur at or i nt er nus) ( f i g . 43) ,

" l e muscl e pyr ami dal

 

" l e muscl e car r e cr ur al
( m. pi r i f or mi s) ( f i g . 39 a 42) ,

 

( m. quadr at us f emor i s) ( f i g . 44) ,

" l es muscl es j umeaux i nf er i eur et super i eur

 

" l e muscl e obt ur at eur ext er ne
( m. gemel l us i nf er i or - m. gemel l us super i or ) ( f i g . 43) ,

 

( m. obt ur at or ext er nus) ( f i g . 45) .

Fi g. 37. Vue post er o- ext er ne de l a hanche
( coxa)

MYOLOGI E 2 1 I

Remar que : L' appr oche du muscl e pent

 

L' op r ache des aut r es muscl es du pl anpl an
f essi er ( m. gl ut eus mi ni mus) n' est possi bl e

 

pr o and n' est possi bl e qu' a t r aver s l e
qu' a t r aver s l e cor ps muscul ai r e du

 

muscl e gr and f essi er ( m. gl ut eus maxi -
muscl e moyen f essi er ( m. gl ut eus medi us)

 

must ( 1) ( f i g . 37) .
( f i g . 34) .
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Fi g. 38. Le muscl e pet i t f essi er
( m. gl ut eus mi ni mus)

Lo mai n pr oxi mal e ( cel l e qui pal pe) se pl ace

 

Apar t i r de cet t e posi t i on de depar t ( hanche et genou
ent r e l e bor d super eur du gr and t r ochant er ( t r o-

 

f l echi s a 90°) , i l est demande au suj et une r ot at i on
chant er maj or ) et l a par t i e l a pl us ant er i eur e de

 

i nt er ne de hanche. Concr et ement , cel a si gni f i e que l e
l a cr et e i l i aque ( cr i st o i l i aco) , ent r e l e t uber cul e

 

segment j ambi er du suj et va se por t er ver s l e « haut ».
du moyen f essi er ( t uber cul um i l i acum) et I ' epi ne

 

Une masse muscul ai r e se mobi l i se sous l es doi gt s
i l i aque ant er o- super i eur e ( spi na i l i aca ant er i or

 

el l e cor r espond aux muscl es moyen f essi er ( m. gl u-
super i or ) .

 

t eus medi us) et pet i t f essi er ( m. gl ut eus mi ni mus) .
Pl acee ai nsi , l a mai n encodr e, ent r e l e pouce et l es
aut r es doi gt s, l e muscl e pet i t f essi er ( m. gl ut eus

 

Remor que : Seul e l a cont r act i on du muscl e est per -
mi ni mus) , muscl e si t ue au- dessous du muscl e moyen

 

cept i bl e sous l es doi gt s ; son acces di r ect n' est pas
f essi er ( m. gl ut eus medi us) . La mai n di st al e

 

possi bl e car i l est r ecouver t par l es f i br es ont e-
empaume l a par t i e i nt er ne du genou et a I ' ai de

 

r i eur es du muscl e moyen f essi er ( m. gl ut eus
d' une pr i se en ber ceau, l e t her opeut e sout i ent I ' en-

 

medi us) , f i br es qui ant l a meme act i on que l e
sembl e du segment j ambi er .

 

muscl e pet i t f essi er ( m. gl ut eus mi ni mus) .



Appr oche du muscl e pyr ami dal (m. pi r i f ormi s) en quat r e t emps

Fi g . 39. Pr emi er t emps : r eper age du muscl e
moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) et
de l a depr essi on au f ond de
l aquel l e est abor de l e muscl e
pyr ami dal (m. pi r i f ormi s)

Le suj et est pl ace en decubi t us cont r o- l at er al . Une
pr i se en ber ceau amene l e membr e i nf er i eur a exami -
ner cont r e I ' epaul e ou l e t hor ax du t her apeut e . A par -
t i r de cet t e posi t i on de depar t , demander au suj et une
abduct i on hor i zont al e a l aquel l e on oppose une resi s-
t ance. Cet t e act i on muscul ai r e cont r e r esi st ance est
i nt er essant e car el l e permet de f ai r e sai l l i r l e muscl e
moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) .
Remor que : Ce r eper age est i nt er essont car i l permet
de vi sual i ser l e bar d

f l i t
de ce muscl e et l a

depr essi on qui l ui f ai t sui t e i mmedi ot ement en
ar r i er e, depr essi on au f ond de l aquel l e est abor de l e
muscl e pyr ami dal (m. pi r i f ormi s) .

Fi g. 41 . Tr oi si eme t emps : r eper age du bar d
super o- ext er ne du gr and t r ochant er
( t r ochant er maj or ) , poi nt d' at t ache
di st al du muscl e pyr ami dal
(m. pi r i f ormi s)

Une mai n r esi st e a I ' abduct i on hor i zont al e de
hanche, I ' aut r e se pl ace a l a par t i e di st al e de l a
depr essi on ai nsi mi se en evi dence, au cont act du
gr and t r ochant er ( t r ochant er maj or ) .
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Fi g. 40. Deuxi eme t emps : r eper age du
gr and t r ochant er
( t r ochant er maj or )

Le suj et est pl ace en decubi t us cont r o- l at er al . Le
genou et ant f l echi , l a mai n di st al e se sai si t du
membr e i nf er i eur a exami ner a l a par t i e i nt er ne de
l a j ambe et du genou af i n de pouvoi r mobi l i ser l a
hanche cl ans t ous l es pl ans de I ' espace et de f ai r e
ai nsi appar ai t r e l e gr and t r ochant er ( t r ochant er
mai od . Se r epor t er egal ement a I ' ost eol ogi e pour



Fi g. 42. Le muscl e pyr ami dal
(m. pi r i f ormi s)

La hanche est f l echi e a 45° envi r on et l e genou a
90° envi r on.
La mai n pr oxi mal e se pl ace a l a par t i e « haut e » du
bar d post er i eur du gr and t r ochant er ( t r ochant er
maj or ) a sa j onct i on avec l e bar d super i eur et au
cont act du bor d post er i eur du muscl e moyen f essi er
(m. gl ut eus medi us) . Pour appr eci er ce der ni er , i l suf -
f i t de demander une r ot at i on i nt er ne de hanche ou
une abduct i on hor i zont al e de hanche et , ce qui est
encor e mi eux, de combi ner ou d' al t er ner l es deux
act i ons : une depr essi on par t ant de I ' angl e post er o-
super i eur du gr and t r ochant er ( t r ochont er maj or ) et
se di r i geant ver s l a cr et e i l i aque ( cr i st a i l i oco) se des-
si ne sous l a peau et mar que l e bar d post er i eur du
muscl e moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) a t r aver s
l es f i br es ant er i eur es du muscl e gr and f essi er (m. gl u-
t eus maxi mus) .
La pal pat i on doi t s' ef f ect uer a t r aver s l e muscl e
gr and f essi er (m. gl ut eus maxi mus) par f ai t ement r el &-
che, en di r ect i on de l a gr ande echancr ur e sci at i que
( i nci sur a i schi odi co maj or ) et du bar d l at er al du
sacr um (as sacr um) , qui l ui f ai t sui t e post er i eur ement
dans I ' espace, en sui vant l e bar d post er i eur du
muscl e moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) , mi s en evi -
dence pr ecedemment .

Fi g. 43 Les muscl es j umeaux i nf er i eur et super i eur
(m. gemel l us i nf er i or -m. gemel l us super i or )
et l e muscl e obt ur at eur i nt er ne
(m. obt ur at or i nt er nus )

Une pr i se pul pai r e bi di gi t al e au ni veau de l a pet i t e echancr ur e sci a-
t i que ( f i g . 10) permet d' et r e au cont act de ces t r oi s muscl es a t r aver s
l a masse muscul ai r e du muscl e gr and f essi er (m. gl ut eus moxi mus) .



Fi g. 44. Le muscl e car r e cr ur al
(m. quadr at us f emor i s)

C' est un muscl e dont ( ' i nvest i gat i on di r ect e n' est pas
possi bl e car i l est pl ace sous l e muscl e gr and f essi er
(m. gl ut eus maxi mus) .
Les poi nt s de r eper e osseux essent i el s sont l a t uber o-
si t e i schi at i que ( t uber i schi adi cum) en dedans et l e
gr and t r ochant er ( t r ochant er maj or ) en dehor s .
Le poi nt de r eper e muscul ai r e essent i el est l e bor d i nf e-
r i eur du muscl e gr and f essi er (m. gl ut eus maxi mus) .
Le suj et et ant pl ace en decubi t us l at er al , hanche
l eger ement f l echi e, r esi st er a l a r ot at i on ext er ne et a
( ' abduct i on de hanche en appl i quant une r esi st ance
a l a f ace ext er ne du genou. Le cor ps muscul ai r e du
muscl e r echer che se t end sous l es doi gt s a t r aver s l a
masse muscul ai r e du muscl e gr and f essi er (m. gl u-
t eus maxi mus) , qui doi t et r e par f ai t ement r el ache
pr es de so l i mi t e i nf er i eur e et ent r e l es r eper es
osseux r emar quabl es pr ecedemment decr i t s .

La pal pat i on est di f f i ci l e chez l e sui et normal .

Fi g. 45. Le muscl e obt ur at eur ext er ne
(m. obt ur at or ext er nus)

La hanche et l e genou sont f l echi s a 90° . Le pouce
de l a mai n qui pal pe se pl ace ent r e l es muscl es
moyen adduct eur (m. adduct or l ongus) et dr oi t
i nt er ne (m. gr oci l i s) ( voi r f i g . 19) . Le membr e supe-
r i eur dr oi t du t her apeut e s' oppose a l a r ot at i on
ext er ne de hanche qui est demandee au sui et sous
f orme de « cont r act er - r el acher ». Cet t e act i on muscu-
l ai r e met en t ensi on l e muscl e concer ne qui est al or s
per cu sous l e pouce. L' aut r e mai n par t i ci pe a une
pr i se de sout i en .
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NERFS&VAI SSEAUX

LAREGI ON I NGUI NO- FEMORALE I NTERNE OUTRI ANGLE DESCARPA
( REGI OFEMORALI SANTERI OR- TRI GONUMFEMORALE)

1 . Muscl e cout ur i er

 

3 . Ar t er e f emor al e
( m. sar t or i us)

 

( a . f emor al i s)
2 . Ner f cr ur al

( n . f emor al i s)

Fi g. 46. Vue i nt er ne
de l a cui sse
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NERFS&VAI SSEAUX

LE NERF GRANDSCI ATI QUE ( N. I SCHI ADI CUS)

1 . Tuber osi t e i schi at i que

 

3 . Ner f sci at i que
( t uber i schi adi cum)

 

( n . i schi ocl i cus)
2 . Gr and t r ochant er

( t r ochant er maj or )

LA REGI ONFESSI ERE ( REGI OGLUTEA)

Fi g. 50. Vue ext er ne de l a r egi on f essi er e ( r egi o gl ut ea)



Fi g. 51 . Reper age du ner f gr and sci at i que
( n. i schi adi cus)
Pr emi er t emps : r echer che de l a
t uber osi t e i schi at i que
( t uber i schi adi cum)

Dans cet t e posi t i on, hanche f l echi e, l a t uber osi t e
i schi at i que ( t uber i schi adi cum) est nor mal ement
degagee du muscl e gr and f essi er ( m. gl ut eus
magnus) . Une pr i se pul pai r e bi di gi t al e ( maj eur -
annul ai r e) doi t s' y posi t i onner .

Fi g. 53. Reper age du ner f gr and sci at i que
( n. i schi adi cus)
Tr oi si eme t emps

I magi ner une l i gne f i ct i ve t endue ent r e l es deux st r uc-
t ur es osseuses, r eper ees .
Pl acer I ' i ndex appr oxi mat i vement ou mi l i eu : c' est l a
que se si t ue l e ner f gr and sci at i que ( n . i schi adi cus) .

Fi g. 52. Reper age du ner f gr and sci at i que
( n. i schi adi cus)
Deuxi eme t emps : r echer che du
gr and t r ochant er
( t r ochant er maj or )

Tout en mai nt enant l a pr i se pr ecedent e ( f i g . ci - des-
sus) , l e pouce se pl ace sur l e gr and t r ochant er ( t r o-
chant er maj or ) .

NEKI - 5 c& VAI SSLAUX
 

1Y
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NERFS & VAI SSEAUX

Fi g. 54. Le ner f gr and sci at i que
( n. i schi adi cus)
Quat r i eme t emps

A ce ni veau, l e ner f a un di amet r e d' envi r on un t r a-
ver s de doi gt .
I I doi t et r e abor de t r ansver sal ement et avec pr ecau-
t i on a I ' ai de d' une pr i se pul pai r e bi di gi t al e .
Remor que : Le ner f n' est accessi bl e que si l a mor -
phol ogi e du sui et l e per met et d t r over s un muscl e
gr and f essi er ( m. gl ut eus maxi mus) par f ai t ement r el a-
che. Dons ce cos, c' est un cor don cyl i ndr i que pl ei n
qui est per cu sous l es doi gt s .



Fi i ] I - a- - cui - s- s- e



32

 

PRESENTATI ON TOPOGRAPHI QUE

PRESENTATI ON TOPOGRAPHI QUE DE LA CUI SSE
( FEMUR)

Fi g. 1 . Vue ant er i eur e

 

Fi g . 2. Vue post er i eur e

l . Li mi t e super i eur e

 

2. Li mi t e i nf er i eur e



LE GROUPE MUSCULAI REANTERI EUR

Cet t e r egi on est const i t u6e par l e gr oupe muscul ai r e ant er i eur qui est compos6 par

s

1 . Muscl e cout ur i er ( m. sar t or i us)
2 . Muscl e dr oi t ant er i eur ( m. r ect us f emor i s)
3 . Muscl e vast e i nt er ne ( m. vast us medi al i s)
4. Muscl e vast e ext er ne ( m. vast us l at er al i s)
5 . Muscl e t enseur du f asci a I ot a ( m. t en-

sor f asci ae l at oe)
6. Muscl e psoas i l i aque ( m. i l i opsoos)
7. Muscl e pect i ne ( m. pect i neus)

Fi g. 3. Vue ant er o- i nt er ne de l a cui sse

9 . Muscl e dr oi t i nt er ne ( m. gr oci l i s)
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LA REGI ONFEMORALEANTERI EURE ( REGI OFEMORALI SANTERI OR)

" l e muscl e cout ur i er ( m. sar t or i us) ( f i g . 5, 6, 7) ,

 

- l e muscl e cr ur al ( m. vast us i nt er medi us) et l e muscl e
sous- cr ur al ( m. or t i cul ar i s genus) non abor d6s cans

" l e muscl e quadr i ceps cr ur al ( m. quadr i ceps f emor i s)

 

cet ouvr oge .
qui compr end
- l e muscl e vast e i nt er ne ( m. vast us medi al i s) ( f i g . 10) ,

 

. l e muscl e t enseur du f asci a I ot a ( m. t ensor f asci ae
- l e muscl e vast e ext er ne ( m. vast us l at er al i s) ( f i g . 1 1) ,

 

l at oe) et l a bandel et t e i l i o- t i bi al e ( t r act us i l i ot i bi al i s)
- l e muscl e dr oi t ant er i eur ( m. r ect us f emor i s) ( f i g . 12, 13) ,

 

( f i g . 15, 16, 17) .

8 . Muscl e moyen adduct eur ( m. adduct or
l ongus)

10 . Tendon d' i nser t i on di st al du muscl e gr and
adduct eur ( m. adduct or magnus) : i nser -
t i on au concyl e i nt er ne ( condyl us medi a-
l i s) sur l e t uber cul e du gr and adduct eur
( t uber cul um adduct or i um) du muscl e
gr and adduct eur ( m. adduct or magnus)



LE MUSCLECOUTURI ER( M. SARTORI US)

Fi g. 4. Vue i nt er ne du muscl e cout ur i er
( m. sor t or i us)
et vi sual i sat i on de ses r appor t s avec l es aut r es muscl es de
l a cui sse

1 . Muscl e cout ur i er

 

6. Muscl e vast e i nt er ne
( m. sor t or i us)

 

( m. vast us medi al i s)
2 . Muscl e dr oi t i nt er ne

 

7. Muscl e dr oi t ant 6r i eur
( m. gr aci l i s)

 

( m. r ect us f emor i s)
3. Muscl e moyen adduct eur

 

8 . Tendon d' i nser t i on di st al du

 

muscl e
( m. adduct or l ongus)

 

gr and adduct eur
4. Muscl e pect i n6

 

( m.

 

adduct or magnus)

 

i nser t i on

 

au
condyl e i nt er ne ( m. condyl us medi al i s)( m. pect i neus)

 

sur l e t uber cul e du gr and adduct eur
5. Muscl e psoos- i l i aque

 

( t uber cul um

 

adduct or i um)

 

du

 

muscl e
( m. i l i opsoos)

 

gr and adduct eur ( m. adduct or mognus)



Fi g. 5 . Le muscl e cout ur i er cl ans so par t i e di st al e
(m. sar t or i us)

Demander au suj et de mai nt eni r de mani er e i somet r i que une ext ensi on de genou
pr esque compl et e associ ee a une l eger e f l exi on de hanche.
Pl acer egal ement cet t e der ni er e en l eger e r ot at i on ext er ne et appl i quer une r esi s-
t ance a I ' ext r emi t e i nf er o- i nt er ne du segment j ambi er cor r espondant , de mani er e 6
r esi st er i somet r i quement a I ' adduct i on de hanche.
Remor que : Lo mai n di st al e << decol l e » l e muscl e cout ur i er (m. sar t or i us) du muscl e
vast e i nt er ne (m. vast us medi al i s) ( 3) .

Legende des f i gur es 5, 6 et 7

1 . Muscl e dr oi t ant er i eur (m. r ect us f emor i s)
2 . Muscl e vast e ext er ne (m. vast us l at er al i s)
3 . Muscl e vast e i nt er ne (m. vast us medi al i s)
4 . Muscl e pect i ne (m. pect i neus)
5 . Muscl e t enseur du f asci a I ot a (m. t ensor f asci ae I at ae)
6 . Muscl es adduct eur s

Fi g. 6. Le muscl e cout ur i er a l a cui sse
(m. sar t or i us)

Fi g. 7. Le muscl e cout ur i er cl ans sa par t i e pr oxi mal e
(m. sar t or i us)

La demar che de mi se en t ensi on est i dent i que a cel l e decr i t e ci - dessus .
Lor squ' on ne l e f ai t pas sai l l i r , c' est un muscl e pl at qui f orme une sor t e de
«depr essi on » a l a j onct i on de l a l oge ant er i eur e et de l a l oge i nt er ne de l a
cui sse . Les muscl es adduct eur s l e bor dent en dedans, l e muscl e vast e i nt er ne (m.
vast us medi al i s) ( 3) di st al ement , pui s l e muscl e dr oi t ant er i eur (m. r ect us f emor i s)
( 1) pr oxi mal ement , en dehor s .

La demar che de mi se en t ensi on est i dent i que a cel l e decr i t e f i g . 5 .
La par t i e pr oxi mal e appar ai t pr es de I ' epi ne i l i aque ant er o- super i eur e ( spi no i l i aco
ant er i or super i or ) ( voi r aussi l a r egi on de l a hanche) .
Pour r epousser l e muscl e cout ur i er (m. sar t or i us) ver s I ' i nt er i eur , pl acer l a pr i se qui
i nvest i gue dans l a depr essi on compr i se ent r e ce der ni er et l e muscl e t enseur du f as-
ci a I ot a (m. t ensor f asci a I at ae) ( 5) . Le muscl e psoas- i l i aque (m. i l i opsoos) , non
f i gur e sur l a phot o, et l e muscl e pect i ne (m. pect i neus) ( 4) l e bor dent en dedans .

MYOLOGI E 35
I



LE MUSCLEQUADRI CEPS CRURAL ( M. QUADRI CEPSFEMORI S)

Fi g. 8. Vue ant er i eur e de l a cui sse

1 . Muscl e cout ur i er

 

6 . Tendon quadr i ci pi t al
( m. sor t or i us)

 

( t endo m. quodr i ci pi t i s f emor i s)
2 . Muscl e vast e i nt er ne

 

7 . Li gament r ot ul i en
( m. vast us medi ol i s)

 

( l i g . pat el l ae)
3 . Muscl e dr oi t ant dr i eur

( m. r ect us f emor i s)
4. Muscl e vast e ext er ne

 

Remor que : Le muscl e cr ur al ( m. vast us
( m. vast us l at er al i s)

 

i nt er medi us) , qui const i t ue l a par t i e pr o-
5 . Muscl e t enseur du f asci a l at o

 

f onde

 

du

 

muscl e

 

quadr i ceps

 

cr ur al
( m. t ensor f asci ae l ot ae)

 

( m. quadr i ceps f emor i s) , n' est pas vi si bl e .



Fi g . 9. Le t endon quadr i ci pi t al
( t endo m. quadr i ceps f emor i s)

La mai n di st al e est pl ac6e sous l e genou pour s' assur er que l a cont r act i on est
cor r ect ement ef f ect u6e .
Demander au

 

suj et des « cont r act er - r el 6cher » du

 

muscl e quadr i ceps cr ur al
( m. quadr i ceps f emor i s) en l ui pr 6ci sont d' 6cr aser l a mai n du t h6r apeut e cont r e
l e pl an de l a t abl e . Pr oc&der d son i nvest i gat i on, au- dessus de l a r ot ul e
( pat el l a) et ent r e l es muscl es vast es ( m. vast us medi al i s- m. vast us l at er al i s) ( f i g .
ci - dessous) .
Remar que : Pour l e l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) , voi r f i g . 51 page 74 du
chopi t r e « l e Genou » .

Fi g . 11 . Le muscl e vast e ext er ne
( m. vast us l at er al i s)

I I est si t u6 6 l a f ace ext er ne de l a cui sse, en dehor s
du muscl e cr ur al ( m. vast us i nt er medi us) et i l est
r ecouver t sur so f ace ext er ne par l a bandel et t e de
Mai ssi at ou bandel et t e i l i o- t i bi al e ( t r act us i l i ot i bi al i s)
( voi r f i g . 15 et 16) .
Sa mi se en t ensi on est i dent i que a cel l e d6cr i t e pour
l e muscl e vast e i nt er ne ( m. vast us medi al i s) ( f i g . ci -
dessus) .
Remar que

 

:

 

I I

 

f out

 

se

 

souveni r

 

que

 

ce

 

muscl e
d6bor de l eg6r ement en ar r i 6r e l a bandel et t e de
Moi ssi at ou bandel et t e i l i o- t i bi al e ( t r act us i l i ot i bi al i s) .

MYOLOGI E 37

Fi g . 10. Le muscl e vast e i nt er ne
( m. vast us medi al i s)

I I f aut demander au suj et une ext ensi on de genou
pour voi r appar ai t r e ce muscl e .
Pl acer une mai n sous l e genou - l e dos de l a mai n
au cont act du cr eux popl i t 6 ( f osso popl i t ea) - en
demandant 6gal ement au suj et de I ' 6cr aser cont r e l e
pl an de l a t abl e .
L' aut r e mai n i nvest i gue l e muscl e vast e i nt er ne
( m. vast us medi al i s) qui appar ai t 6 l a par t i e i nf 6r o-
i nt er ne de l a cui sse .
Remar que : La cor act 6r i st i que t opoi r ophi que du
muscl e vost e i nt er ne ( m. vast us medal i s) est qu' i l
«descend» beaucoup pl us bas que l e muscl e vost e
ext er ne ( m. vast us l at er al i s) ( quat r e t r over s de doi gt s
envi r on, ent r e l es deux ext r 6mi t 6s di st ol es de ces
deux muscl es) .



Fi g. 12. Le muscl e dr oi t ant er i eur d l a cui sse
( m. r ect us f emor i s)

La hanche est en I &g&r e f l exi on et l e genou en ext ensi on i ncompl et e . La mai n
du t h&r apeut e se pl ace sous l e t al on du membr e i nf &r i eur concer n&, af i n de
modul er cet t e doubl e act i on .
Demander au suj et une cont r act i on mai nt enue de t ype i som&t r i que du muscl e
quadr i ceps cr ur al ( m. quadr i ceps f emor i s) .
Chez l a pl upar t des suj et s, l e muscl e appar ai t ca l a par t i e m&di ane de l a
cui sse ent r e l e muscl e vast e i nt er ne ( m. vast us medi al i s) en dedans et l e muscl e
vast e ext er ne ( m. vast us l at er al i s) en dehor s . Pour l es aut r es, i l f aut r echer cher
l a masse muscul ai r e en cont r act i on a t r aver s I ' &pai sseur pl us ou mai ns i mpor -
t ant e du t i ssu adi peux.

Fi g. 13. Le muscl e dr oi t ant er i eur cl ans sa par t i e pr oxi mal e
( m. r ect us f emor i s)

La hanche est f l &chi e, l e genou est en ext ensi on i ncompl et e pour mi eux f ai r e
sai l l i r l e cor ps muscul ai r e .

 

'
La mai n di st al & se pl ace sous l e t al on pour cont r ol er l es mouvement s demon-
des .
En demandant au suj et de d&col l er I &g&r ement l e t al on de l a mai n de sout i en,
l e cor ps muscul ai r e se cont r act e ent r e l e muscl e cout ur i er ( m. sor t or i us) en
dedans et l e muscl e t enseur du f asci a l at a ( m. t ensor f asci ae l ot oe) en dehor s
( voi r aussi r egi on de l a hanche) .
Remar que : A ce ni veou, l e cor ps muscul ai r e se gl i sse ent r e l es deux muscl es
pr ecedemment ci t es et const i t ue l e pl oncher de l a r egi on i ngui no- f emor al &
ext er ne ( r egi o f emor ol i s ant er i or - par s l at er ol i s et super i or ) .
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LE MUSCLE TENSEURDU FASCI A LATA( M. TENSORFASCI AELATAE)

Fi g. 14. Vue ant er o- ext er ne de l a cui sse

1 . Muscl e t enseur du f asci a l at o

 

5. Musl e vast e ext er ne
( m. t ensor f asci ae l at oe)

 

( m. vast us l at er al i 5)
2. Bandel et t e i l i o- t i bi al e

 

6 . Muscl e vast e i nt er ne
( t r act u5 i l i ot i bi al i 5)

 

( m. vast us medi al i s)
3 . Muscl e cout ur i er

 

7 . Tendon quadr i ci pi t al
( m. sor t or i us)

 

( t endo m. quadr i ceps f emor i s)
4. Muscl e dr oi t ant br i eur

 

8 . Tendon de l a bandel et t e i l i o- t i bi al e
( m. r ect us f emor i s)

 

( t endo t r act us i l i ot i bi al i s)
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Fi g. 16. La bandel et t e i l i o- t i bi al e au ni veau
de l a cui sse
( t r act us i l i ot i bi al i s)

La demar che t echni que est i dent i que a cel l e decr i t e
ci - dessus .
I I est i mpor t ant de se souveni r que l a bandel et t e se
posi t i onne d l a par t i e ext er ne de l a cui sse et qu' el l e
est debor dee ant er i eur ement et post er i eur ement par
l e muscl e vast e ext er ne (m. vast us l at er al i s) .
Remar que : La r esi st ance oppl i quee par l a mai n di s-
t al e sur l e segment j ambi er permet de mi eux f ai r e
sai l l i r l a st r uct ur e r echer chee .

Fi g . 17. Le muscl e t enseur du f asci a l at a
(m. t ensor f asci ae l at ae)

Fi g. 15. La bandel et t e -i l i o- t i bi al e cl ans sa
ar t i e di st al e

( t r act us i l i ot i bi al i s)
Le genou et ant en ext ensi on et l a hanche en l eger e
f l exi on, i l f aut pl acer uen r esi st ance a I ' abduct i on de
hanche a I ' ext r emi t e di st al e du membr e i nf er i eur a
exami ner , au- dessus de l a mal l eol e ext er ne (mal l eo-
l us l at er al i s) ( cet t e der ni er e pr i se permet t ant de f ai r e
bai l l er » I ' i nt er l i gne f emor a- t i bi al ext er ne) : l o ban-

del et t e est de ce f ai t mi se en t ensi on pui squ' el l e s' i n-
ser e au- dessous de I ' i nt er l i gne pr ecedemment ci t e .
A I ' appr oche du genou, l a bandel et t e const i t ue un
ver i t abl e t endon qui s' i ndi vi dual i se f or t ement , not am-
ment chez l es suj et s de sexe mascul i n .
Remar que : On peut aj out er 6 f act i on muscul ai r e
demandee une r ot at i on i nt er ne de hanche, ce qui
aur a pour ef f et chez cer t ai ns suj et s de r enf or cer l a
per cept i on que I ' on a de l a bandel et t e .

La hanche et ant pl acee en l eger e f l exi on et r ot at i on i nt er ne, i l suf f i t de r esi st er de
mani er e i somet r i que a I ' abduct i on de hanche, a I ' ai de d' une r esi st ance pl acee comme
ci - dessus, a I ' ext r emi t e di st al e du membr e i nf er i eur , au- dessus de l a mal l eol e ext er ne
(mol l eol us l at er al i s) .
Dans cet t e posi t i on, l a f or ce du muscl e est sol l i ci t ee pr ef er ent i el l ement cans so compo-
sant e d' abduct i on et de f l exi on de hanche ; l a t r oi si eme composant e ( l a r ot at i on
i nt er ne) , cl ue I ' on demande au suj et de r eal i ser de mani er e al t er nee et r epet i t i ve, per -
met de mi eux l ocal i ser l e cor ps muscul ai r e.
Ce cl er ni er est per cu ent r e I ' epi ne i l i aque ant er o- super i eur e ( spi no i l i aca ant er i or supe-
r i or ) et l e bar d ant er i eur du gr and t r ochant er ( t r ochant er maj or ) , en avant du muscl e
moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) .
Remor que : I I f out vei l l er 6 ne pas conf onci r e l e muscl e t enseur du f asci a I ot a (m. t ensor
f asci ae l aoe) avec l e muscl e moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) . Voi r aussi r egi on de l a
hanche. Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a pr i se encadr e l a por t i e l a pl us di st al e du muscl e qui
se posi t i onne ou- dessous du muscl e moyen f essi er (m. gl ut eus medi us) .
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LAREGI ONFEMORALEPOSTERI EURE ( REGI OFEMORALI SPOSTERI OR)

Cet t e r egi on compr end l e gr oupe muscul ai r e i nt er ne et l e gr oupe muscul ai r e post 6r i eur .

Le gr oupe muscul ai r e i nt er ne est const i t u6 par :

 

Le gr oupe muscul ai r e post 6r i eur est const i t u6 par

" l es quat r e muscl es adduct eur s :

 

" l es deux muscl es i schi o- j ambi er s i nt er nes

- l e muscl e pect i n6 ( m. pect i neus) ( f i g . 20) ,

 

- l e muscl e demi - t endi neux ( m. semi t endi nosus)
- l e muscl e moyen adduct eur

 

( f i g . 33, 34, 40) ,
( m. adduct or l ongus) ( f i g . 21) ,

 

- l e muscl e demi - membr aneux ( m. semi membr anosus)
- l e muscl e pet i t adduct eur

 

( f i g . 35, 36, 40) ,
( m. adduct or br evi s) ( f i g . 22) ,

- l e muscl e gr and adduct eur

 

" l e muscl e i schi o- j ambi er ext er ne
( m. adduct or magnus) ( f i g . 23, 24, 25) ,

 

- l e muscl e bi ceps cr ur al ( m. bi ceps f emor i s) : l ongue
por t i on ( coput l ongum) , cour t e por t i on ( coput br eve)

" l e muscl e dr oi t i nt er ne ( m. gr aci l i s) ( f i g . 27, 28, 29) ,

 

( f i g . 38, 39, 40) ,

Fi g . 18. Vue post er i eur e de l a cui sse

1 . Muscl e dr oi t i nt er ne

 

3 . Tendon du muscl e demi - t endi neux
( m. gr aci l i s)

 

( t endo m. semi t endi nosus)
2. Muscl e demi - membr aneux

 

4 . Tendon du muscl e bi ceps cr ur al
( m. semi membr anosus)

 

( t endo m. bi ceps f emor i s)
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Pl ace cl ans l a r egi on f emor al e post er i eur e, i l compr end

" l es muscl es adcl uct eur s composes de quat r e muscl es,

 

- l e pl an pr of ond const i t ue par l e muscl e gr and
di sposes sur t r oi s pl ans :

 

adduct eur ( m. adduct or magnus) ( f i g . 23, 24, 25) .
- l e pl an super f i ci el const i t ue par l e muscl e pect i ne

( m. pect i neus) ( f i g . 20) et l e muscl e moyen adduc-

 

" l e muscl e dr oi t i nt er ne ( m. gr aci l i s) ( f i g . 27, 28, 29) .
t eur ( m. adduct or l ongus) ( f i g . 21) ,

- l e pl an moyen const i t ue par l e muscl e pet i t adduc-
t eur ( m. adduct or br evi s) ( f i g . 22) ,

6 . Muscl e dr oi t ant er i eur
( m. r ect us f emor i s)

LE GROUPE MUSCULAI RE I NTERNE

Fi g. 19. Vue i nt er ne de l a cui sse

1 . Muscl e cout ur i er

 

7 . Muscl e vast e ext er ne
( m. sar t or i us)

 

( m. vast us l at er al i s)
2. Muscl e dr oi t i nt er ne

 

8. Muscl e t enseur du f asci a l at a
( m. gr aci l i s)

 

( m. t ensor f asci ae l at ae)
3. Muscl e moyen adduct eur

 

9. Tendon d' i nser t i on di st al du muscl e
( m. adduct or l ongus)

 

gr and adduct eur ( m. adduct or
4. Muscl e pect i ne

 

magnus) : i nser t i on au condyl e i nt er ne
( m. pect i neus)

 

( condyl us medi al i s) sur l e t uber cul e du
5 . Muscl e vast e i nt er ne

 

gr and adduct eur ( t uber cul um adduct o-
( m. vast us medi al i s)

 

r i um) du muscl e gr and adduct eur
( m. adduct or magnus)



Fi g. 20. Le muscl e pect i ne
(m. pect i neus)

Ce muscl e est si t ue en avant du muscl e pet i t adduc-
t eur (m. adduct or br evi s) , ent r e l e muscl e psoas-
i l i aque (m. i l i opsoos) en dehor s et l e muscl e moyen
adduct eur (m. adduct or l ongus) en dedans .
Le genou et l a hanche et ant f l echi s, r esi st er l eger e-
ment ei de mani er e i somet r i que a une adduct i on de
hanche. La depr essi on t r i angul ai r e a base supe-
r i eur e que I ' on voi t appar ai t r e a l a par t i e pr oxi mal e
de i s cui sse cor r espond gl obal ement au muscl e
r echer che .

Fi g. 22. Le muscl e pet i t adduct eur
(m. adduct or br evi s)

A I ' ai de d' une pr i se en ber ceau, amener pr ogr essi ve-
ment l e membr e i nf er i eur en abduct i on de hanche, en
demandant au suj et une l eger e r esi st ance . Le muscl e
dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) appar ai t sembl abl e a une
cor de l e l ong du bor d i nt er ne de l a cui sse . I I est
necessai r e de se gl i sser ent r e ce muscl e et l e muscl e
moyen adduct eur (m. adduct or l ongus) , a l a par t i e l a
pl us pr oxi mat e possi bl e, pour bt r e en r egar d du
muscl e pet i t adduct eur (m. adduct or br evi s) et pl us
par t i cul i er ement en r egar d du f ai sceou i nf er i eur .
Remor que : Chez l a f emme, l e t i ssu adi peux masque
gener al ement ce r eper e muscul ai r e que const i t ue l e
muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) ; l a demor che d' i n-
vest i at i on r est e i dent i que ; i l suf f i t si mpl ement d' ame-
ner e membr e i nf er i eur concer ne en abduct i on maxi -
mal e et , cl ans cet t e posi t i on ext r eme, d' exer cer une
r esi st ance d ( ' adduct i on de hanche. Cet t e adapt at i on
permet de mi eux r eper er l e muscl e dr oi t i nt er ne
(m. gr aci l i s) et de se gl i sser ent r e ce der ni er et l e
muscl e moyen adduct eur (m. adduct or l ongus) .

LESMUSCLESADDUCTEURS
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Fi g. 21 . Le muscl e moyen adduct eur
(m. adduct or l ongus)

Le genou et l a hanche sont Fl echi s . La hanche est
egal ement amenee en abduct i on hor i zont al e . La
pr i se di st al e se pl aque a l a f ace i nt er ne de l a cui sse
our r esi st er , par I ' i nt ermedi ai r e de I ' avant - br as, a
adduct i on hor i zont al e cl ue I ' on demande au suj et

d' ef f ect uer .
Cet t e doubl e manceuvr e permet de f ai r e appar ai t r e
a l a f ace i nt er ne de l a cui sse une i mpor t ant e masse
muscul ai r e, qui n' est aut r e que l a st r uct ur e r echer -
chee.
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Fi g. 24. Le muscl e gr and adduct eur
(m. adduct or magnus) -
por t i on ext er ne ou f ai sceau moyen

A ] ' ai de d' une pr i se en ber ceau, amener l a hanche
en abduct i on de mani er e a met t r e en t ensi on l es
muscl es adduct eur s concer nes et pl us par t i cul i er e-
ment l e muscl e moyen adduct eur (m. adduct or I on-
gus) ( 1) et l e muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) ( 2) .
La mai n qui pa l pe se gl i sse ent r e ces deux muscl es
et , comme sur l a f i gur e ci - cont r e, el l e est en r egar d
de l a por t i on ext er ne ( f ai sceau moyen) du muscl e
gr and adduct eur (m. adduct or ma nus) , por t i on de
muscl e qui debor de di st al ement ~e muscl e moyen
adduct eur (m. adduct or l ongus) et qui s' accol e a l a
par t i e moyenne de l a por t i on i nt er ne ( ou f ai sceau
i nf er i eur ou f ai sceau ver t i cal ) du muscl e gr and
adduct eur (m. adduct or magnus) .

Fi g. 23. Le muscl e gr and adduct eur
(m. adduct or magnus) - por t i on
i nt er ne ou f ai sceau i nf er i eur ou
f ai sceau ver t i cal ( cl ans sa par t i e
di st al e)

Le poi nt de r eper e osseux est l e t uber cul e du gr and
adduct eur ( t uber cul um odduct or i um) ( voi r l e genou) .
L' el ement muscul ai r e r emar quabl e est l e muscl e vast e
i nt er ne (m. vost us medi al i s) ( f i g . 10) .
Apr es avoi r r eper e l a par t i e post er i eur e de ce der -
ni er muscl e, r echer cher l e t endon du muscl e gr and
adduct eur (m. adduct or magnus) , qui se pr esent e
sous l es doi gt s comme un cor don cyl i ndr i que pl ei n .
Remar que : 11 est possi bl e d' ougment er l a mi se en
t ensi on de ce t endon en r esi st ant de mani er e i some-
t r i que d une adduct i on de hanche, l e genou et l a
hanche et ont f l echi s .

Legende des f i gur es 24 et 25
1 . Muscl e moyen adduct eur (m. adduct or l ongus)
2 . Muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s)

Fi g. 25. Le muscl e gr and adduct eur
(m. adduct or magnus) - por t i on
i nt er ne ou f ai sceau ver t i cal et
f ai sceau moyen ( cl ans sa par t i e
pr oxi mal e) , abor d post er i eur

La t echni que de mi se en t ensi on des muscl es qui sont
des « st r uct ur es r eper e », est i dent i que a cel l e decr i t e
ci - dessus . I I suf f i t , a I ' ai de de l a mai n pr oxi mal e qui
se gl i sse ent r e l es muscl es moyen adduct eur
(m. adduct or I on us) ( voi r f i g . 24) et dr oi t i nt er ne
(m. gr aci l i s) ( 2) , de debor der l a par t i e i nt er ne de l a
cui sse ver s I ' ar r i er e pour et r e en r egar d de l a st r uc-
t ur e r echer chee.
Remar que : I I f out se souveni r des i nser t i ons pr oxi -
mol es du f ai sceau muscul ai r e concer ne - cel ui du
muscl e gr and adduct eur (m. adduct or mognuu) -
qui se f ont sur t o t uber osi t e i schi ot i que ( t uber i schi o-
di cum) , l oquel l e est une st r uct ur e t r es post er i eur e .



LE MUSCLE DROI T I NTERNE ( M. GRACI LI S)

Fi g. 26. Vue post er o- i nt er ne de l a cui sse

1 . Muscl e dr oi t i nt er ne

 

4. Muscl e demi - t endi neux
( m. gr aci l i s)

 

( m. semi t endi nosus)
2 . Muscl e vast e i nt er ne

 

5 . Muscl e demi - membr oneux
( m. vast us medi ol i s)

 

( m. semi membr anosus)
3 . Tendon d' i nser t i on di st al du muscl e gr and

 

6. Muscl e bi ceps cr ur al
adduct eur ( m. adduct or magnus) - i nser -

 

( m. bi ceps f emor i s)
t i on au condyue i nt er ne ( condyl us medi a-

 

7. Muscl e gr and f essi er
l i s) sur l e t uber cul e du gr and adduct eur

 

( m. gl ut eus maxi mus)
( t uber cul umadduct or i um) du muscl e
gr and adduct eur ( m. adduct or magnus)
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Fi g . 28 . Le muscl e dr oi t i nt er ne
(m. gr aci l i s) 6 l a cui sse

A I ' ai de d' une pr i se en ber ceau, l a mai n di st al e se sai si t du membr e
i nf er i eur concer ne et I ' amene passi vement en abduct i on de hanche .
Demander au suj et de r eal i ser une adduct i on de hanche et r esi st er a
ce mouvement pour f ai r e sai l l i r l e cor ps muscul ai r e, qui est pl us ou
moi ns vi si bl e sel on l es suj et s .
Comme sur l a f i gur e ci - cont r e, i l n' y a pl us qu' a « decol l er » ce der ni er
des pl ans muscul ai r es « sous- j acent s », a I ' ai de d' une pr i se pul pai r e
bi di gi t al e .

Fi g . 27. Le muscl e dr oi t i nt er ne
(m. gr aci l i s) cl ans sa paci ve di st al e
au bor d i nt er ne du t i bi a ( t i bi a)

Le suj et est en decubi t us dor sal , l a hanche et l e genou
sont f l echi s . Demander au suj et de pr oceder act i ve-
ment 6 une r ot at i on i nt er ne de genou, t out en r eal i -
sant de mani er e i somet r i que une f l exi on de cet t e
meme ar t i cul at i on ( en poussant l e t al on cont r e l e pl an
de l a t abl e en di r ect i on de l a f esse) . La pr i se se pl ace
au bor d i nt er ne du t i bi a, l e maj eur se pl ace cont r e l e
t endon r echer che ; I ' annul ai r e est en r egar d du
muscl e demi - t endi neux (m. semi t endi nosus) ( 1) . Ent r e
ces deux t endons appar ai t cl ans l a moi t i e di st al e de
l a cui sse l e muscl e demi -membr aneux (m. semi mem-
br anosus) ( 2) .

Fi g . 29. Le muscl e dr oi t i nt er ne
(m. gr aci l i s)
cl ans sa par t i e pr oxi mat e

Le genou est f l echi ; l a hanche est pl acee en f l exi on
et en r ot at i on ext er ne. La mai n di st al e se pl aque a l a
f ace i nt er ne du genou pour r esi st er a une adduct i on
hor i zont al e de hanche. La mai n pr oxi mal e se sai si t
du muscl e concer ne a l a f ace i nt er ne de l a cui sse .
Remor que : Le t i ssu acl i peux, t r es r i che chez l a
f emme cl ans cede r egi on, peut g6ner quel que peu
cet t e oppr oche .



Pl ace cl ans l a r egi on f emor al e post er i eur e, i l compr end

LE GROUPE MUSCULAI RE POSTERI EUR

" l es muscl es i schi o- j ambi er s i nt er nes, const i t ues par

 

" l e muscl e i schi o- j ambi er ext er ne, const i t u6 par
deux muscl es - l e muscl e bi ceps cr ur al
- l e muscl e demi - t endi neux

 

( m. bi ceps f emor i s)
( m. semi t endi nosus) ( f i g . 33, 34, 40) ,

 

. l ongue por t i on ( coput l ongum)
- l e muscl e demi - membr aneux

 

cour t e por t i on ( coput br eve)
( m. semi membr anosus) ( f i g . 35, 36, 40) .

 

( f i g . 38, 39, 40) .

Fi g. 30. Vue post er i eur e de l a cui sse

1 . Muscl e dr oi t i nt er ne

 

5 . Cour t e por t i on du bi ceps
( m. gr aci l i s)

 

( coput br eve)
2. Muscl e demi - membr aneux

 

6 . Longue por t i on du bi ceps
( m. semi membr anosus)

 

( m. coput l ongum)
3. Muscl e demi - t endi neux

 

7 . Muscl e vast e i nt er ne
( m. semi t endi nosus)

 

( m. va5t us medi al i s)
4. Tendon du muscl e bi ceps cr ur al

( t endo m. bi ceps f emor i s)
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LES MUSCLES I SCHI O- JAMBI ERS I NTERNES

Fi g. 31 . Vue post er o- ext er ne

 

Fi g. 32 . Vue post er o- i nt er ne
de l a cui sse

 

de l a cui sse

1 . Muscl e demi - t endi neux

 

2 . Muscl e demi - membr aneux
( m. semi t endi nosus)

 

( m. semi membr onosus)



Fi g. 33. Le t endon du muscl e demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus)
au bar d i nt er ne du t i bi a
( t i bi a)

Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a pr i se pul pai r e se pl aque au
bor d i nt er ne du t i bi a ( t i bi a) et l e maj eur cr ochet e l e
t endon du muscl e demi - t endi neux (m. semi t endi nosus)
( 1) . Dans cet t e posi t i on ( genou f l echi ) , l e t endon du
muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) ( 2) se posi t i onne en
avant du t endon du muscl e demi - t endi neux (m. semi -
t endi nosus) .

Fi g. 34. Le muscl e demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus) a l a f ace
post er i eur e de l a cui sse

La mai n di st al e empaume l e t al on et se pl aque au
bor d i nt er ne du pi ed de mani er e a r esi st er si mul t ane-
ment a l a f l exi on et a l a r ot at i on i nt er ne du genou .
l e cor ps muscul ai r e se t r ouve dans l e pr ol ongement
du t endon ci - dessus r eper e .
Le muscl e se posi t i onne a l a par t i e post er i eur e de l a
cui sse, en dedans du muscl e bi ceps cr ur al (m. bi ceps
f emor i s) et en ar r i er e du muscl e demi -membr aneux
(m. semi membr anosus) .
Remar que : Ce qui f ai t l a par t i cul ar i t e de ce muscl e
est que l e t endon mont e «t r es haut e ( pr oxi mol ement )
a l a f ace post er i eur e de l a cui sse . C' est ce qui appo-
r ai t cl ai r ement sur l a f i gur e ci - cont r e .
En ce qui concer ne ( ' i nser t i on pr oxi mol e au ni veau
de l a t uber osi t e i schi at i que ( t uber i schi odi cum) , voi r
f i g 40.

MYOLOGI E 49



50 MYOLOGI E

Fi g. 35. Le muscl e demi -membr aneux
(m. semi membr anosus) cl ans sa
par t i e di st al e : vue i nt er ne

La mai n di st al e amene passi vement l e segment j am-
bi er en r ot at i on ext er ne de j ambe de mani er e a bi en
degager I ' ext r emi t e di st al e du t endon : cel ui - ci se
pr esent e sous l es doi gt s comme un gr os cor don cyl i n-
dr i que pr es de son i nser t i on 6 l a par t i e post er o-
i nt er ne de I ' ext r emi t e super i eur e de l a t uber osi t e
i nt er ne du t i bi a ( t i bi a- condyl us medi al i s) .

Fi g. 36. Le muscl e demi -membr aneux
(m. semi membr anosus) cl ans sa
par t i e di st al e : vue post er o- i nt er ne

En dehor s de I ' appr oche decr i t e ci - dessus, i l peut
et r e ut i l e de demander au suj et une f l exi on et une
r ot at i on i nt er ne de genou, act i ons auxquel l es on
s' opposer a pour mi eux per cevoi r l e t endon sous l es
doi gt s .
Remor que : I ' i ndex et ont pl aque sur l e muscl e demi -
membr aneux (m. semi membr anosus) , 6 son i nser t i on
sur l e t i bi a ( t i bi a) , on r emor que, comme l e mont r e l a
f i gur e, que l e muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr oci l i s) 12) l e
cr oi se en ar r i er e pour veni r se posi t i onner au- dessus
du muscl e demi - t endi neux (m. semi t endi nosus) ( I ) ,
au bor d i nt er ne du t i bi a ( t i bi a-mar go medi al i s) .



LE MUSCLE I SCHI O- JAMBI EREXTERNE

Fi g . 37. Vue post er o- ext er ne de l a cui sse

1 . Muscl e bi ceps cr ur al - l ongue por t i on

 

4 . Muscl e demi - t endi neux
( m. bi ceps f emor i s- coput l ongum)

 

( m. semi t endi nosus)
2. Muscl e bi ceps cr ur al - cour t e por t i on

 

5 . Tendon du muscl e demi - t endi neux
( m. bi ceps f emor i s- coput br eve)

 

( t endo m. semi t endi nosus)
3. Tendon du muscl e bi ceps cr ur al

 

6 . Muscl e demi - membr aneux
( t endo m. bi ceps f emor i s)

 

( m. semi membr onosus)
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Fi g. 39. Le muscl e bi ceps cr ur al
(m. bi ceps f emor i s)
d l a f ace post er i eur e de l a cui sse

Le suj et est pl ace en decubi t us vent r al . La mai n qui r esi st e empaume l e
t al on et se pl aque au bor d ext er ne du pi ed pour s' opposer a l a f l exi on
et a l a r ot at i on ext er ne de genou . A l a f ace post er i eur e de l a cui sse,
l es muscl es bi ceps cr ur al , I on t i e por t i on (m. bi ceps f emor i s - coput
l ongum) et cour t e por t i on (m. Ceps f emor i s - coput br eve) r ej oi gnent
l es muscl es i schi o- j ambi er s i nt er nes .

1 . M. bi ceps cr ur al - l ongue por t i on
(m. bi ceps f emor i s- coput l ongum)

2 . M. bi ceps cr ur al - cour t e por t i on
(m. bi ceps f emor i s- coput br eve)

3. Tendon du muscl e bi ceps cr ur al
( t endo m. bi ceps f emor i s)

4. Pl i f essi er
( sul cus gl ut eaus)
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Legende des f i gur es 38 et 40

Fi g. 38. Le muscl e bi ceps cr ur al
(m. bi ceps f emor i s)
cl ans so par t i e di st al e

La mai n qui empaume l e t al on r esi st e a l a f l exi on de
genou, et l a f ace ant er i eur e de I ' avant - br as qui s' ap-
pl i que au bor d ext er ne du pi ed r esi st e a l a r ot at i on
ext er ne de genou .
Le t endon appar ai t a l a par t i e ext er ne du genou,
j ust e avant son i nser t i on sur l a Fet e du per one ( coput
f i bul ae) .
Remor que : l es f i br es de l a l ongue por t i on du bi ceps
(m. bi ceps f emor i s- cap I on um) ( 1) se j et t ent a l a
par t i e ant er i eur e du t endon 3J, ol or s que l es f i br es
de l a cour t e por t i on (m. bi ceps f emor i s- caput br eve)
( 2) se j et t ent a l a f ace ant er i eur e de ce meme t endon
(3J, moi s sur son bor d ext er ne .

Fi g. 40. Les t endons d' i nser t i on des muscl es
i schi o- j ambi er s sur l a t uber osi t e
i schi at i que ( t uber i schi adi cum)

Le suj et est en decubi t us vent r al . Le poi nt de r eper e
essent i el est cut ane : l e pl i f essi er ( sul cus gl ut eaus)
( 4) . C' est a t r aver s l ui que se pal pent l es i nser t i ons
de ces muscl es sur l a t uber osi t e i schi at i que ( t uber
i schi adi cum) .
Pour pl us de det ai l s, consul t er l es pages consacr ees
aux muscl es concer nes : l e muscl e demi - t endi neux

br aneux i t e, ~i noeruns!membeanosuse ( page
de0mi - ee l e

muscl e bi ceps cr ur al (m. bi ceps f emor i s) ( page 52) .
I I peut t i t r e i nt er essont de pl acer une r esi st ance d l a
f l exi on de genou pour mi eux per cevoi r l es t endons
se « t endr e » en r egar d du pouce.
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PRESENTATI ON TOPOGRAPHI QUE

PRESENTATI ONTOPOGRAPHI QUE DUGENOU
( GENU)

Fi g. 1 . Vue ant er i eur e

 

Fi g . 2. Vue post er i eur e

1 . Li mi t e super i eur e

 

2 . Li mi t e i nf er i eur e



Les st r uct ur es osseuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" l e cr eux sus- t r ochl 6en

 

" l e f emur
( f ossa supr opat el l ar i s) ( f i g . 4)

 

( f emur )

" l a r ot ul e
( pat el l a)

LE COMPARTMENTANTERI EUR

- l a base

 

- l es r ai nur es t r ochl eo- condyl i ennes
( basi s pat el l ae) ( f i g . 5) ,

 

( f emur - condyl us medi al i s/ l at er al i s- f aci es
- l a f ace ant 6r i eur e

 

ar t i cul ar i s- sul cus medi al i s/ l at er al i s) ( f i g . 14 et 15) .
( f aci es ant er i or ) ( f i g . 6) ,

- l e sommet
( apex pat el l ae) ( f i g . 7) ,

 

" l e t i bi a
- l e bor d l at er al

 

( t i bi a)
( mor go l at er al i s) ( f i g . 8) ,

 

- l e pl at eau t i bi al
- I ' appr oche ext er ne de l a f ace post er i eur e

 

( t i bi a- f aci es ar t i cul ar i s super i or ) et I ' i nt er l i gne
( f aci es ar t i cul ar i s) ( f i g . 9) ,

 

ar t i cul ai r e f 6mor o- t i bi al ( f i g . 12) ,
- I ' appr oche i nt er ne de l a f ace post 6r i eur e

 

- l a t uber osi t e ant 6r i eur e du t i bi a
( f aci es ar t i cul ar i s) ( f i g . 10) .

 

( t uber osi t as t i bi ae) ( f i g . 1 1) .

Fi g . 3. Vue def ace - genou f l echi

- l es sur f aces ar t i cul ai r es condyl i ennes
( f emur - condyl us medi al i s- condyl us l at er al i s/ f aci es
ar t i cul or i s) ( f i g . 13) ,
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Fi g. 5. La base de l a r ot ul e
( basi s pat el l ae)

Tr i angul ai r e, 6 gr ande base ant er i eur e, a sommet post er i eur , el l e se
pr esent e sous l es doi gt s sous f orme d' un pl an i ncl i ne-
Remor que : El l e donne at t ache, dons so moi t i e ant er i eur e, au t endon
quadr i ci pi t al ( t endo m. quadr i ceps f emor i s) et , en ar r i er e pr es de l a
sur f ace ar t i cul ai r e, a l a capsul e ar t i cul ai r e ( capsul a ar t i cul ar i s) .
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Fi g. 4. Le cr eux sus- t r ochl een du f emur
( f ossa supr apat el l ar i s)

Si t ue au- dessus de l a t r ochl ee f emor al e ( f aci es pat el -
l ar i s) , 6 l a par t i e ant er i eur e de I ' ext r emi t e i nf er i eur e
du f emur ( os f emor i s) , i l est de f orme t r i angul ai r e et i l
r e~oi t au t our s de ( ' ext ensi on l a par t i e super i eur e de
l a r ot ul e ( pat el l a) .
Fl echi r l e genou 6 son maxi mumpour pouvoi r l e pal -
per de mani er e opt i mal e a par t i r de l a base de l a
r ot ul e ( basi s pat el l ae) que I ' on r eper e f aci l ement ( f i g .
ci - dessous) .

Fi g. 6. La f ace ant er i eur e de l a r ot ul e
( pat el l a - f aci es ant er i or )

Convexe et cr eusee de t r es nombr eux t r ous vascul ai r es, el l e pr esent e
une sur f ace i negal e f ai t e de r ugosi t es et de depr essi ons ver t i cal es
f a~onnees par l e passage du t endon quadr i ci pi t al ( t endo m. quadr i -
ceps f emor i s) .



Fi g . 7. Le sommet de l a r ot ul e
( apex pat el l ae)

Poi nt ant ver s I ' ext r emi t e di st al e du membr e i nf er i eur , i l donne i nser t i on
au l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) . I I est possi bl e de I ' abor der genou
f l echi ou et endu .

Fi g. 8. Le bar d l at er al de l a r ot ul e
( pat el l a -mar go l at er al i s)

Fi g . 9. L' appr oche ext er ne de l a f ace post er i eur e de l a r ot ul e
( pat el l a - f aci es ar t i cul ar i s)

Seul e l a par t i e l a pl us ext er ne de cet t e f acet t e est accessi bl e . Pl acer l e
genou en hyper - ext ensi on, l e muscl e quadr i ceps cr ur al (m. quadr i ceps
f emor i s) et ant par f ai t ement r el ache . I I suf f i t al or s de r epousser l at er al e-
ment l a r ot ul e ( pat el l a) ver s I ' ext er i eur .
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Au nombr e de deux, i l s se di r i gent de hout en bas et de dehor s en
dedans si I ' on se r ef er e a I ' axe medi an de l a r ot ul e ( pat el l a) . I t s sont
di r ect ement accessi bl es a l a pal pat i on .
Remor que : C' est d l eur ni veau ( pl us exact ement a l a j onct i on du bor d
l at er al et de l a base) que I ' on t r ouve I ' at t ache de ( ' ai l er on r ot ul i en ( r et i -
nocul umpat el l ae) cor r espondant .
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Fi g . 11 . La t uber osi t e ant er i eur e du t i bi a
( t uber osi t as t i bi ae)

Sur f ace t r i angul ai r e a sommet di st al , el l e separ e en avant l es deux
t uber osi t as ext er ne et i nt er ne du t i bi a ( t i bi a : condyl us l at er al i s- condy-
l us medi al i s) .
El l e ne pr esent e aucune di f f i cul t e d' i nvest i gat i on et c' est sur cet t e t ube-
r osi t e qua s' i nser e l e l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) .

Fi g . 10. L' appr oche i nt er ne de l a f ace
post er i eur e de l a r ot ul e
( pat el l a - f aci es ar t i cul ar i s)

Pl acer l e genou en hyper - ext ensi on, l e muscl e quadr i -
ceps cr ur al (m. quadr i ceps f emor i s) et ant par f ai t e-
ment r el &che . I I suf f i t al or s de r epousser l at er al ement
l a r ot ul e ( pat el l a) ver s I ' i nt er i eur pour y acceder .
Remar que : De concovi t e beaucoup moi ns accent uee
qua l a f acet t e ext er ne, el l e est en r appor t avec l e
ver sant i nt er ne de l a t r ochl ee f emor al e ( f aci es pot el -
l ar i s f emor i s - par s medi al i s) . El l e est const i t uee en
f ai t de deux par t i es ar t i cul ai r es .

Fi g. 12. Le pl at eau t i bi al
( t i bi a - f aci es ar t i cul ar i s super i or )

Le genou et ant f l echi a 90°, pl acer l es pouces de
chaque cot e du l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) cl ans
I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e f emor o- t i bi al . I I suf f i t d' abai sser
l es pouces ver s l e bas pour et r e au cont act du bar d
ant er i eur non ar t i cul ai r e de ce pl at eau ( pal per ce
bar d j usqu' a sa j onct i on avec l e f emur ( f emur ) .
Remar que : Cet t e pr i se permet egal ement d' et r e au
cont act de I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e f emor o- t i bi al .



Fi g. 13. Les sur f aces ar t i cul ai r es
condyl i ennes du f emur
( f emur - condyl us medi al i s/ condyl us
l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s)

Le genou &t aut f l echi a 90°, pl acer l es pouces de
chaque cot & du l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) dans
I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e f emor o- t i bi al . I I suf f i t de r el ever
l es pouces ver s l e haut pour et r e au cont act de l a
st r uct ur e r echer ch&e .
En cas de di f f i cul t &, une f l exi on de genou pl us i mpor -
t ant e en f aci l i t er a I ' acces .

Fi g . 15. Appr oche des r ai nur es t r ochl eo- cond l i ennes( f emur
- condyl us medi al i s/ l at er al i s- f aci es

ar t i cul ar i s- sul cus medi al i s/ l at er al i s)
La posi t i on i deal e est un genou f l echi un peu au- del a de 90° .
I I suf f i t de par cour i r , a I ' ai de d' une pr i se di gi t al e, l a sur f ace ar t i cul ai r e
ent r e l a r ot ul e ( pat el l a) et l es sur f aces ar t i cul ai r es condyl i ennes el l es-
memes pour per cevoi r sous l es doi gt s ces deux gout t i er es ou depr es-
si ons que sont l es r ai nur es t r ochl eo- condyl i ennes ( f i g . ci - dessus) ( 1 ) .
Remor que : La r ai nur e t r ochl eo- condyl i enne i nt er ne est l e pl us souvent
beoucoup pl us f aci l e 6 per cevoi r sous l es doi gt s .
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Fi g. 14. Vi sual i sat i on des r ai nur es t r ochl eo- condyl i ennes du f emur
( f emur - condyl us medi al i s/ l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s- sul cus
medi al i s/ l at er al i s)

Ce sont des gout t i er es cr eusees a meme l a sur f ace ar t i cul ai r e qui par t agent I ' ex-
t r &mi t e i nf er i eur e du f emur ( f emur ) encr out ee de car t i l age en deux par t i es : l es sur -
f aces ar t i cul ai r es si t uees en avant et au- dessus de ces r ai nur es f ont par t i e de l a
t r ochl ee f &mor al e ( f emur - f aci es pat el l ar i s) ; l es sur f aces ar t i cul ai r es si t uees en
ar r i er e et au- dessous de ces memes r ai nur es sont appel &es l es sur f aces ar t i cu-
l ai r es condyl i ennes ( f emur - condyl us medi al i s/ condyl us l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s) .
l . Rai nur es t r ochl eo- condyl i ennes ( f emur - condyl us medi al i s/ condyl us l ot er al i s-

f aci es ar t i cul ar i s)
2 . Tr ochl ee f emor al e ( f emur - f aci es pat el l ar i s)
3 . Sur f aces ar t i cul ai r es condyl i ennes du f emur ( f emur - condyl us medi al i s/ condyl us

l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s)
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Les st r uct ur es osseuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" l e f emur

 

" l e t i bi a
( f emur )

 

( t i bi a)

- l a t uber osi t e i nt er ne du f emur

 

- l e pl at eau t i bi al i nt er ne
( f emur - epi condyl us medi al i s)

 

( f i g . 17 et 18) ,

 

( t i bi a - f aci es ar t i cul ar i s super i or par s medi al i s)
- l e bor d l at er al i nt er ne du ver sant i nt er ne de l a sur -

 

( f i g . 22) ,
f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo- condyl i enne i nt er ne

 

- l e bor d i nf er i eur de l a t uber osi t e i nt er ne du t i bi a
( condyl us medi al i s- f aci es ar t i cul ar i s/ f aci es pat el l a-

 

( t i bi a- condyl us medi al i s) ( f i g . 23) ,
r i s- mar go medi al i s) ( f i g . 19) ,

 

- l a par t i e super i eur e du bor d i nt er ne du t i bi a
- l a gout t i er e sus- condyl i enne i nt er ne

 

( t i bi a- mar go medi al i s) [ st r uct ur e r emar quabl e
( condyl us medi al i s- sul cus) ( f i g . 19) ,

 

pour l e r eper age des muscl es de l a pat t e d' oi e
- l a sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo- condyl i enne i nt er ne

 

( pes anser i nus) ] ( f i g . 24) .
( condyl us medi al i s- f aci es ar t i cul ar i s/ f aci es pat el l a-
r i s) ( f i g . 20)

- l e t uber cul e du gr and adduct eur
( t uber cul umadduct or i um) ( f i g . 21) ,

LE COMPARTMENT I NTERNE

Fi g. 16. Vue ant er o- i nt er ne- genou f l echi



Fi g. 17. La t uber osi t e i nt er ne du f emur : vue ant er i eur e
( f emur - epi condyl us medi al i s)

St r uct ur e sous- cut anee di r ect ement accessi bl e a l a pal pat i on, c' est l a
sai l l i e osseuse l a pl us pr oemi nent e de l a f ace l at er al e r ugueuse du
condyl e i nt er ne f emor al ( f emur - condyl us medi al i s) .
Remor que : Son ver sant post er i eur por t e une depr essi on qui est I ' em-
pr ei nt e d' i nser t i on du l i gament l at er al i nt er ne du genou ( l i g . col l ot er ol e
t i bi al e) .

Fi g. 18. La t uber osi t e i nt er ne du f emur
vue l at er al e i nt er ne
( f emur - epi condyl us medi al i s)

Cet t e vi si on l at er al e et i nt er ne de l a t uber osi t e
i nt er ne du f emur ( f emur - epi condyl us medi al i s) per -
met une vi sual i sat i on et un r eper age pl us pr eci s de
l a st r uct ur e r echer chee.
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Fi g . 20. La sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo- condyl i enne i nt er ne
du f emur
( condyl us medi al i s- f aci es ar t i cul ar i sl
f aci es pat el l ar i s)

Fi g. 19. Le bar d l at er al i nt er ne du ver sant i nt er ne de l a
sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo- condyl i enne du f emur
( condyl us medi al i s- f aci es ar t i cul ar i sl
f aci es pat el l ar i s-mar go medi al i s)

Ce bar d l i mi t e l at er al ement l a t r ochl ee f emor al e ( f aci es pat el l ar i s) et l a
sur f ace ar t i cul ai r e du condyl e i nt er ne ( f emur - condyl us medi al i s- f aci es
ar t i cul ar i s) .
Un genou f l echi a son maxi mumf aci l i t e I ' acces a cet t e st r uct ur e .

La gout t i er e sus- condyl i enne i nt er ne
( condyl us medi al i s- sul cus)

A I ' ai de du pouce et de I ' i ndex, r eper er I ' i nt er l i gne f emor a- t i bi al
i nt er ne .
A par t i r de ce r eper e, par cour i r l a sur f ace ar t i cul ai r e qui est per cue
comme une sur f ace l i sse sous l e doi gt . Cet t e sur f ace ar t i cul ai r e est l i mi -
t ee par l e bar d l at er al i nt er ne de l a sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo- condy-
l i enne i nt er ne .

El l e bor de en bas l a f ace l at er al e, r ugueuse sous l es doi gt s, du
condyl e i nt er ne f emor al ( f emur - condyl us medi al i s) l e l ong de so l i mi t e
i nf er i eur e . La pr of ondeur de cet t e gout t i er e est beaucoup pl us mar -
quee en ar r i er e qu' en avant .
Pl acer l e genou en f l exi on pour bi en l a degager des st r uct ur es mus-
cul o- t endi neuses .
Remor que : Ne pas oubl i er que, l or sque l e genou est f l echi , on est en
r egar d d' une gr onde por t i e de l a sur f ace ar t i cul ai r e de I ' ext r emi t e
i nf er i eur e du f emur ( f emur ) .

Fi g. 21 . Le t uber cul e du gr and adduct eur
( t uber cul umadduct or i um)

Si l a r echer che de cet t e st r uct ur e en el l e-meme est
di f f i ci l e, i l est possi bl e de l a r eper er en si t uant
d' abor d l e t endon du f ai sceau ver t i cal du gr and
adduct eur (m. adduct or magnus) ( voi r f i g . 71) .
I I suf f i t al or s de sui vr e ce t endon pour t r ouver a son
ext r emi t e di st al e une sai l l i e qui est l e t uber cul e
r echer che.



Fi g. 22. Le pl at eau t i bi al i nt er ne
( t i bi a - f aci es ar t i cul ar i s super i or par s medi al i s)

Le genou et ant f l echi a 90°, son r eper age n' of f r e aucune di f f i cul t e .
En vue ant er i eur e, l a par t i e l a pl us i nt er ne du pl at eau est i nt er essant e
a vi sual i ser , car c' est a ce ni veau que l e l i gament l at er al i nt er ne ( l i g .
col l ot er ol e t i bi al e) est abor de .

Fi g . 24. La par t i e pr oxi mal e du bor d i nt er ne
du t i bi a
( t i bi a -mar go medi al i s)

C' est une st r uct ur e osseuse r emar quabl e car c' est a
ce ni veau que ser ont r eper es l es muscl es de l a pat t e
d' oi e ( pes anser i nus) : l e muscl e demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus) , l e muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr oci -
l i s) , l e muscl e cout ur i er (m. sar t or i us) .
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Fi g . 23. Le bor d i nf er i eur de l a t uber osi t e
i nt er ne du t i bi a
( t i bi a - condyl us medi al i s)

Le genou et ant f l echi , i l suf f i t de r eper er l e bor d
i nt er ne du t i bi a ( t i bi a-mar go medi al i s) et de l e sui vr e
j usqu' d son ext r emi t e super i eur e . On « accr oche
al or s f aci l ement a I ' ai de d' une pr i se pul pai r e uni - ou
bi di gi t al e l e bor d i nf er i eur de l a t uber osi t e en ques-
t i on .
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Les st r uct ur es osseuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

LE COMPARTMENTEXTERNS

" l e f emur

 

" l e t i bi a
( f emur )

 

( t i bi a)

- l e bar d l at 6r al ext er ne du cr eux sus- t r ochl 6en

 

- l e pl at eau t i bi al ext er ne
( f osso supr opat el l ar i s- mar go l at er al i s) ( f i g . 26) ,

 

( t i bi a - f aci es ar t i cul ar i s super i or par s medi al i s)
- l e bar d l at 6r al ext er ne du ver sant ext er ne de l a

 

( f i g . 31 ) ,
sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo- condyl i enne ext er ne

 

- l e t uber cul e de Ger dy
( condyl us l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s/ f aci es

 

( t uber cul um i nf r ocondyl or e) ( f i g . 32 et 33) ,
pat el l ar i s- mar go l at er al i s) ( f i g . 27) ,

 

- l a cr et e obl i que
- l a t ub6r osi t 6 ext er ne

 

( t i bi a- l i nea obl i quo) ( f i g . 34) ,
( f emur - epi condyl us l at er al i s) ( f i g . 28) ,

- l a gout t i 6r e sus- condyl i enne ext er ne
( condyl us l at er al i s- sul cus) ( f i g . 29) ,

" l e p6r on6
( f i bul a)

- l a sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl bo- condyl i enne ext er ne

 

- l a t 6t e
( f i g . 29 et 30)

 

( caput f i bul ae) ( f i g . 35) ,
- l e cal

( col l umf i bul ae) ( f i g . 36) .

Fi g . 25 . Vue ext er ne- genou f l echi



Fi g. 26. Le bar d l at er al ext er ne du cr eux
sus- t r ochl een du f emur
( f ossa supr apat el l ar i s-mar go
l at er al i s)

I I est beaucoup pl us mar que que l e bor d i nt er ne et i l
Pest d' aut ant pl us que l e genou est pr ogr essi vement
amene en f l exi on maxi mal e.

Fi g. 28. La t uber osi t e ext er ne du f emur
( f emur - epi condyl us l at er al i s)

Beaucoup moi ns sai l l ont e que l a t uber osi t e i nt er ne
( epi condyl us medi al i s) , el l e est egal ement si t uee 6 l a
par t i e moyenne de l a f ace ext er ne du condyl e.
En cas de di f f i cul t e, pour l a r eper er , met t r e en t en-
si on l e l i gament l at er al ext er ne ( l i g . col l at er al e f i bu-
l or e) , en f ai sant «bai l l er » I ' i nt er l i gne f emor a- t i bi al
ext er ne, l e genou et ant en f l exi on ( voi r f i g . 39) .
La t uber osi t e se si t ue au poi nt d' i nser t i on sur l e f emur
( os f emor i s) du l i gament ci t e ci - dessus .
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Fi g. 27. Le bar d l at er al ext er ne du ver sant
ext er ne de l a sur f ace ar t i cul ai r e
t r ochl eo- condyl i enne ext er ne
du f emur
( condyl us l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i sl
f aci es pat el l ar i s-mar go l at er al i s)

So posi t i on t r es ext er ne t emoi gne du posi t i onnement
t r es excent r e que pr end l a r ot ul e ( pat el l a) l or sque l e
genou est f l echi .
Remor que : De ce f ai t , l a sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo-
condyl i enne est beaucoup pl us degagee du t ot e
i nt er ne que du t ot e ext er ne l or sque l e genou est f 16-
chi .
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Fi g . 29. Le bar d l at er al ext er ne du ver sant
ext er ne de l a sur f ace ar t i cul ai r e
t r ochl eo- condyl i enne du f emur
( condyl us l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s/
f aci es pat el l ar i s -mar go l at er al i s)

Ce bar d l i mi t e l at er al ement l a t r ochl ee f emor al e
( f aci es pat el l ar i s) et l a sur f ace ar t i cul ai r e du condyl e
ext er ne ( condyl us l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s) .
Un genou f l echi a son maxi mum f aci l i t e I ' acces a
cet t e st r uct ur e .

La gout t i er e sus- condyl i enne ext er ne
( condyl us l at er al i s- sul cus)
El l e bor de en bas l a f ace l at er al e, r ugueuse sous l es
doi gt s, du condyl e ext er ne ( condyl us l at er al i s) l e
l ong de so l i mi t e i nf er i eur e . La pr of ondeur de cet t e
gout t i er e est beaucoup pl us mar quee en ar r i er e
qu' en avant .
Pl acer l e genou en f l exi on pour bi en l a degager des
st r uct ur es muscul o- t endi neuses .
Remor que : Ne pas oubl i er que, l or sque l e genou est
f l echi , on est en r egar d de I ' ext r emi t e i nf er i eur e du
f emur ( f emur ) .

Fi g. 30. Le ver sant ext er ne de l a sur f ace
ar t i cul ai r e t r ochl eo- condyl i enne
du f emur
( condyl us l at er al i s- f aci es ar t i cul ar i s/
f aci es pat el l ar i s)

A I ' ai de du pouce, r eper er I ' i nt er l i gne f emor a- t i bi al
ext er ne . A par t i r de ce r eper e, par cour i r l a sur f ace
ar t i cul ai r e qui est per que comm2 une sur f ace l i sse
sous l e doi gt . Cet t e sur f ace ar t i cul ai r e est l i mi t ee en
dedans par l e l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) et l e
bar d l at er al ext er ne de l a r ot ul e ( pat el l a) ; el l e est
l i mi t ee l at er al ement par l e bar d l at er al ext er ne de l a
sur f ace ar t i cul ai r e t r ochl eo- condyl i enne .



Fi g . 31 Le pl at eau t i bi al ext er ne
( t i bi a - f aci es ar t i cul ar i s super i or par s
medi al i s)

Le genou et ant f l echi a 90°, son r eper age n' of f r e
aucune di f f i cul t e . En vue ant er i eur e, l a par t i e l a pl us
ext er ne du pl at eau est i nt er essant e a vi sual i ser , car
c' est a ce ni veau que l e l i gament l at er al ext er ne ( l i g .
col l ot er al e f i bul ar e) est abor de au ni veau de I ' i nt er -
l i gne ar t i cul ai r e.

Fi g . 33 . Le t uber cul e de Ger dy : vue ant er i eur e
( t i bi a - t uber cul umi nf r acondyl ar e)

Une vue compl ement ai r e ant er i eur e permet une vi sual i sat i on et un
r eper age pl us pr eci s de l a st r uct ur e en quest i on . Un r eper e osseux sup-
pl ement ai r e est of f er t par l a t et e du per one ( coput f i bul ae) , st r uct ur e
osseuse en avant et en haut de l aquel l e el l e se si t ue .
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Fi g. 32. Le t uber cul e de Ger dy : vue ext er ne
( t i bi a - t uber cul umi nf r acondyl ar e)

C' est l a sai l l i e l a pl us pr oemi nent e de l a t uber osi t e
ext er ne du t i bi a ( t i bi a - condyl us l at er al i s) . Le
genou et ant f l echi a 90°, el l e s' i nvest i gue j ust e au-
dessous de l a par t i e ext er ne du pl at eau t i bi al ( f aci es
ar t i cul ar i s super i or ) et en dehor s de l a t uber osi t e
ant er i eur e du t i bi a ( t uber osi t as t i bi ae) .



Fi g. 35. La t et e du per one : vue ext er ne
( caput f i bul ae)

L' acc&s de l a t et e du per one ( caput f i bul ae) ne pr e-
sent e aucune di f f i cul t &. Pour mi eux l a f ai r e sai l l i r , on
peut pr eal abl ement posi t i onner l e segment j ambi er
en r ot at i on i nt er ne .
Remar que : L' apophyse st yl oi de ( apex capi t i s f i bu-
l ae) est une sai l l i e osseuse qui s' el eve en or r i er e et
en dehor s de l a sur f ace ar t i cul ai r e de l a t et e du
per one ( coput f i bul ae) .

Fi g. 34. La cr et e obl i que du t i bi a : vue de f ace
( t i bi a - l i nea obl i qua)

C' est en f ai t une cr et e osseuse t encl ue ent r e l e t uber cul e de Ger dy
( t i bi a - t uber cul um i nf r acondyl ar e) ( voi r f i g . 32 et 33) et l e bor d l at er al
ext er ne de l a t uber osi t & ant er i eur e du t i bi a ( t uber osi t as t i bi ae) ( voi r
f i g . 13) . El l e est obl i que de haut en bas et d' ar r i er e en avant , et est
di r ect ement accessi bl e sous l a peau .

Fi g. 36. Le col du per one : vue de f ace
( col l umf i bul ae)

Cet t e st r uct ur e, qui s' i nt er pose ent r e I ' ext r &mi t e sup&-
r i eur e du per one ( caput f i bul ae) et l a di aphyse per o-
ni er e ( cor pus f i bul ae) , est r emar quabl e cl ans l a
mesur e ou l e ner f sci at i que popl i t e ext er ne ( n . f i bul a-
r i s ( per oneus) communi s) s' enr oul e a ce ni veau avant
d' abor der l e segment j ambi er .



Les st r uct ur es l i gament ai r es accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" ( ' ai l er on r ot ul i en ext er ne
( r et i nocul umpat el l ae l at er al e)
mi se en t ensi on ( f i g . 40 6 42)

Fi g. 37. Vue ant 6r i eur e du genou

LESLI GAMENTS

" l e l i gament l at er al ext er ne ( l i g . col l at er al e f i bul ar e) :

 

" I ' ai l er on r ot ul i en i nt er ne
vi sual i sat i on et mi se en t ensi on ( f i g . 38 et 39)

 

( r et i nacul umpat el l ae medi al e) : ( f i g . 47 a 49)

" l e paquet adi peux ant 6r i eur
( cor pus adi posum i nf r opat el l or e)
vi sual i sat i on et appr oche ( f i g 50)

" l e l i gament l at er al i nt er ne ( l i g . l at er al e f i bul ar e)
vi sual i sat i on et mi se en t ensi on ( f i g . 43 a 46)

 

" l e l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) ( f i g . 51)
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Fi g. 39. Manoeuvr e de mi se en t ensi on du
l i gament l at er al ext er ne
( l i g . col l at er al e f i bul ar e)

Pour un r eper age opt i mal , i l est pr ef er abl e de met t r e
en t ensi on l e l i gament l at er al ext er ne ( l i g . col l at er al e
f i bul ar e) . Une f oi s r eper e, son i nvest i gat i on est ai see
cl ans n' i mpor t e quel l e posi t i on ar t i cul ai r e du genou.
Pl acer l e suj et comme sur l a f i gur e ci cont r e . Appl i quer
une pr essi on de dedans en dehor s a I ' ai de d' une mai n
posi t i onnee a l a f ace i nt er ne du genou exami ne af i n
de f ai r e «Mi l l er >> I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e ext er ne, ce qui
a pour consequence de t endr e l e l i gament . L' out r e
mai n est pl acee en r egar d de cet i nt er l i gne ar t i cul ai r e,
ent r e l a t et e du per one ( caput f i bul ar e) et l a t uber osi t e
ext er ne ( epi condyl us l at er ol i s) du f emur ( f emur ) .
Remor que : Le l i gament se pr esent e sous l es doi gt s
sous f orme d' un cor don cyl i ndr i que pl ei n, pl us ou
mai ns epai s sel on l es i ndi vi dus . Ceux qui pr esent ent un
genu vor umour ont evi demment un l i gament beaucoup
pl us f or t et epai s pui squ' i l est sol l i ci t e en permanence .

Fi g . 38. Vi sual i sat i on du l i gament l at er al
ext er ne
( l i g . col l at er al e f i bul ar e)

Ce l i gament est t endu depui s l a t uber osi t e du
condyl e ext er ne du f emur ( f emur - epi condyl us l ot er a-
l i s) j usqu' a l a par t i e ant er o- ext er ne de l a t et e du
per one ( coput f i bul ae) , en avant de I ' apophyse st y-
l oi de ( apex copi t i s f i bul ae) .

Fi g. 40. Vi sual i sat i on de ( ' ai l er on r ot ul i en
ext er ne, f ai sceau t r ansver sal
( r et i nacul umpat el l ae l at er al e)

Le genou est en ext ensi on compl et e, l e muscl e qua-
dr i ceps cr ur al (m. quadr i ceps f emor i s) est r el ache.
La r ot ul e ( pat el l a) peut soi t et r e poussee ver s I ' ext e-
r i eur , ce qui a pour ef f et de « t endr e » l a st r uct ur e en
quest i on ( f i gur e ci - cont r e) , soi t et r e poussee ver s I ' i n-
t er i eur , ce qui a l e meme ef f et . L' ai l er on r ot ul i en
ext er ne ( r et i nacul um pat el l ae l at er ol e) est abor de
per pendi cul ai r ement 6 son t r aj et .



Fi g. 41 . Pal pat i on de ( ' ai l er on r ot ul i en ext er ne,
f ai sceau t r ansver sal
( r et i nacul um pat el l ae l at er al e)

Cet t e manceuvr e t end a amener l a st r uct ur e r echer chee et vi sual i see
f i g . 40 dons un pl an qui se r appr oche de pl us en pl us du pl an sagi t t al
st r i ct . El l e est un r enf or cement capsul ai r e qui est per cue sous l es doi gt s
comme une bandel et t e f i br euse .

Fi g. 42. Vi sual i sat i on de l a doubl e mi se en
t ensi on ext er ne et i nt er ne des
ai l er ons r ot ul i ens
( r et i nacul a pat el l ae)

La t r act i on de l a r ot ul e ( pat el l a) ver s I ' ext er i eur per -
met a l a f oi s de f ai r e sai l l i r I ' ai l er on r ot ul i en i nt er ne
( r et i nacul um pat el l ae medi al e) ( 1) et , dons l e meme
t emps, de t endr e I ' ai l er on r ot ul i en ext er ne ( r et i nacu-
l um pat el l ae l at er al e) , non vi si bl e sur l a f i gur e ci -
cont r e ( voi r f i g . 40) .
Remor que : Au t our s de cet t e manceuvr e, ( ' ai l er on
r ot ul i en ext er ne ( r et i nacul um pat el l ae I at er ol e) est
amene a se t endr e cl ans un pl an qui se r appr oche
pr ogr essi vement du pl an sogi t t ol st r i ct , al or s que ( ' ai -
l er on r ot ul i en i nt er ne ( r et i nacul um pat el l ae meddoae)
est amene a se t endr e dons un pl an de pl us en pl us
hor i zont al . La f i gur e ci - cont r e pr esent e une vue i nf er o-
i nt er ne.
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Fi g. 44. Manaeuvr e de mi se en t ensi on du l i gament l at er al
i nt er ne
( l i g . col l at er al e t i bi al e)

La mi se en t ensi on opt i mal e de ce l i gament se f ai t en deux t emps .
Le genou et ont f l echi a 90°, amener pr eal abl ement l e segment j ambi er
en r ot at i on ext er ne, ce qui a pour ef f et de t endr e l e l i gament .
Dans un deuxi eme t emps, l a mai n pl acee au ni veau du genou pousse
cel ui - ci ver s I ' i nt er i eur ( l e pi ed et ant i mmobi l i se sur l a t abl e) , ce qui a
pour ef f et de f ai r e Mi l l er I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e i nt er ne et de t endr e
pl us i nt ensement l a st r uct ur e concer nee .
Remor que : La meme mai n Pont l es doi gt s sont pl aces en r egar d de
I ' i nt er l i gne) per coi t l e l i gament sous f orme d' une bondel et t e f i br euse
assez pl at e sous l es doi gt s .

Fi g. 43 . Vi sual i sat i on du l i gament l at er al
i nt er ne
( l i g . col l at er al e t i bi al e)

Ce l i gament ( 1) est t endu depui s l e sommet de l a
t uber osi t e du condyl e i nt er ne du f emur ( f emur - epi -
condyl us medi al i s) - ( ' i nser t i on se f ai t egal ement
cl ans une depr essi on si t uee j ust e en ar r i er e de cet t e
t uber osi t e - j usqu' a l a par t i e super i eur e pr oxi mal e
du bar d i nt er ne du t i bi a ( t i bi a-mar go medi al i s) et a
l a par t i e at t enant e de l a f ace ant er o- i nt er ne de ce
meme as .

Fi g. 45. Aut r e mani er e de met t r e en t ensi on l e l i gament
l at er al i nt er ne
( l i g. col l at er al e t i bi al e)

Le t al on r eposont sur l a t abl e, empaumer l e bar d i nt er ne du pi ed de
mani er e a pouvoi r amener l e segment j ambi er en r ot at i on ext er ne .
Dons un deuxi eme t emps, exer cer avec I ' aut r e mai n, pl aquee a l a par -
t i e ext er ne du genou, une poussee qui amene l e genou ver s I ' i nt er i eur
de mani er e a f ai r e Mi l l er I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e i nt er ne, ce qui a pour
consequence de t endr e l e l i gament .
Remar que : Le l i gament appor ai l t r es net t ement au ni veou de I ' i nt er -
l i gne ar t i cul ai r e ( voi r f i g. sui vant e) .



Fi g. 46. Aut r e mani er e de met t r e en t ensi on
l e l i gament l at er al i nt er ne
( l i g. col l at er al e t i bi al e) , manoeuvr e
i dent i que 6 l a f i gur e pr 6cedent e,
vue en gr os pl an

Cet t e f i gur e pr esent e une vue ant er o- i nt er ne du
genou pr i se en gr os pl an qui mont r e t r es cl ai r ement
l a mi se en t ensi on du l i gament l at er al i nt er ne ( l i g .
col l at er al e t i bi al e) .
Remar que : Le l i gament oppor ai t t r es net t ement au
ni veou de I ' i nt er l i gne or t i cul ai r e ( 1) .

Fi g. 48. Pal pat i on de ( ' ai l er on r ot ul i en
i nt er ne, f ai sceau t r ansver sal
( r et i nacul um pat el l ae medi al e)

Cet t e manceuvr e a pour ef f et de t endr e l a st r uct ur e
r echer chee dans un pl an qui se r appr oche de pl us
en pl us du pl an sagi t t al st r i ct . El l e est un r enf or ce-
ment capsul ai r e qui est per ~u sous l es doi gt s comme
une bandel et t e f i br euse .
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Fi g . 47. Vi sual i sat i on de ( ' ai l er on r ot ul i en
i nt er ne, f ai sceau t r ansver sal genou
et endu, vue i nt er ne
( r et i nacul umpat el l ae medi al e)

Le genou est en ext ensi on compl et e, l e muscl e qua-
dr i ceps cr ur al (m. quadr i ceps f emor i s) est r el ache.
La r ot ul e ( pat el l a) peut soi t t i t r e poussee ver s I ' ext e-
r i eur , ce qui a pour ef f et de «t endr e » l e l i gament
( f i g . ci - cont r e) , soi t t i t r e poussee ver s I ' i nt er i eur
( f i g . 48) , ce qui a egal ement pour ef f et de « t endr e
l e l i gament .
La pal pat i on est i dent i que cl ans l es deux cos; ( ' ai l e-
r on r ot ul i en i nt er ne ( r et i nacul umpat el l ae medi al e) est
abor de t r ansver sal ement .
l . Ai l er on r ot ul i en i nt er ne

( r et i nacul umpat el l ae medi al e)
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Fi g. 50. Vi sual i sat i on du paquet adi peux sous- r ot ul i en du genou
( cor pus adi posumi nf r apat el l ar e)

Si t ue ent r e l e l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) et l a par t i e post er i eur e non ar t i cul ai r e de
l a r ot ul e ( pat el l a) , l a st r uct ur e en quest i on se si t ue au- dessus de l a sur f ace pr espi nal e
( ar ea i nt er condyl ar i s ant er i or ) du pl at eau t i bi al ( t i bi a- f aci es ar t i cul ar i s super i or ) .
Lat er al ement , ce paquet adi peux se pr ol onge j usqu' a mi - haut eur des bar ds l at er aux
de l a r ot ul e ( pat el l a) , f ormant ai nsi des bour r el et s gr ai sseux encor e appel es r epl i s
al ai r es ( pl i cae al ar es) . I t s sont bi en vi si bl es et beaucoup pl us mar ques si I ' on
demande au suj et une ext ensi on de genou, comme c' est l e cas sur l a f i gur e ci - cont r e.
1 . Faquet adi peux sous- r ot ul i en ( cor pus adi posum i nf r opat el l ar e)
2. Repl i s al ai r es ( pl i cae al or es)

Fi g. 51 . Le l i gament r ot ul i en
( l i g. pat el l ae)

Fi g . 49. Manceuvr e de mi se en t ensi on de
I ' ai l er on r ot ul i en i nt er ne, f ai sceau
t r ansver sal ( r et i nacul umpat el l ae
medi al e) par t r act i on de l a r ot ul e
( pat el l a) ver s I ' ext er i eur

Cet t e manoeuvr e i dent i que a cel l e decr i t e f i g . 42 a
pour ef f et de t endr e l a st r uct ur e r echer chee dans un
pl an qui se r appr oche de pl us en pl us du pl an hor i -
zont al . El l e est un r enf or cement capsul ai r e qui est per -
cue sous l es doi gt s comme une bandel et t e f i br euse .
1 . Ai l er on r ot ul i en i nt er ne

( r et i nacul umpat el l ae medi al e)

I I peut et r e abor de genou f l echi ou genou en ext ensi on . Sai si r l es
bar ds l at er aux de ce l i gament a I ' ai de d' une pr i se opouce- i ndex» .
Son t r aj et l eger ement obl i que de haut en bas et d' ar r i er e en avant
ser a ai nsi beaucoup mi eux per cu.



Les st r uct ur es muscul ai r es et t endi neuses accessi bl es a l a pal pat i on sont

Concer nant l a cui sse :

 

" l e muscl e ext enseur commun des or t ei l s
" l e muscl e vast e ext er ne ( m. vast us l at er al i s) ( f i g . 53)

 

( m. ext ensor di gi t or um l ongus) ( f i g . 56, 57, 59)

" l a bandel et t e de Mai ssi at ou bandel et t e i l i o- t i bi al e

 

' l e muscl e l ong per oni er l at er al
( t r act us i l i ot i bi al i s) ( f i g . 54)

 

( m. per oneus l ongus) ( f i g . 56, 57, 60)

" l e t endon du muscl e bi ceps cr ur al ( m. bi ceps f emor i s)

 

( L' appr oche de l a par t i e pr oxi mal e du muscl e l ong per o-
( f i g . 55)

 

ni er l at er al ( m. per oneus l ongus) est decr i t e au cour s de
( ' i nvest i gat i on du compar t i ment ext er ne) .

Concer nant l a j ambe
" l e muscl e j ambi er ant er i eur ( m. t i bi al i s ant er i or )

( f i g . 56, 57, 58)

LAREGI ONANTERO- EXTERNS

l . Rot ul e ( pat el l a)
2. Tuber osi t e ant er i eur e du t i bi a

( t uber osi t as t i bi ae)
3. Tet e du per one ( coput f i bul ae)
4. Li gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae)
5. Tendon quadr i ci pi t al

( t endo m. quadr i ceps f emor i s)
6. Muscl e vast e ext er ne ( m. vast us l at er al i s)

Fi g. 52. Vue ant er o- ext er ne du genou
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7. Muscl e vast e i nt er ne ( m. vast us medi al i s)
8 . Muscl e dr oi t ant er i eur ( m. r ect us f emor i s)
9. Bandel et t e i l i o- t i bi al e

( t r act us i l i ot i bi al i s)
10. Tendon du muscl e bi ceps cr ur al

( m. bi ceps f emor i s)
1 1 . Muscl e j ambi er ant er i eur

( m. t i bi al i s ant er i or )

Remor que : Le l i gament r ot ul i en ( l i g . pat el l ae) n' et ont
pas, comme son nom I ' i ndi que, une st r uct ur e «act i ve »,
i l est obor de dons l a par t i e cor r espondant e ( f i g 51) p. 74.
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Fi g. 54. Le t endon de l a bandel et t e de
Mai ssi at ou bandel et t e i l i o- t i bi al e
( t r act us i l i o- t i bi al i s)

Le genou 6t ant f l 6chi , l e pi ed r eposant sur l a t abl e, i l
suf f i t de demander au suj et une amor ce d' ext ensi on
de genou pour que l a bandel et t e appar ai sse ou soi t
per cue sous l es doi gt s 6 l a par t i e ext er ne du genou.
Une r ot at i on i nt er ne act i ve du segment j ambi er r en-
f or ce cet t e mi se en evi dence . On peut egal ement
demander au suj et une ext ensi on compl et e du genou
pour mi eux per cevoi r cet t e st r uct ur e ( voi r l e chapi t r e
La cui sse », f i g. 15, 16) .

LACUI SSE

Fi g. 53. Le muscl e vast e ext er ne
(m. vast us l at er al i s)

Demander au suj et d' ecr oser l a mai n qui s' est i nt er -
posee ent r e l e cr eux popl i t e ( f ossa popl i t ea) et l e
pl an de l a t abl e. Le muscl e vast e ext er ne (m. vost us
l at er al i s) ( 1) appar ai t 6 l a par t i e ant er o- ext er ne de l a
cui sse en avant et en ar r i er e de l a bandel et t e i l i o-
t i bi al e ( t r act us i l i ot i bi ol i s) ( 2) .
Voi r aussi f i g . ci - dessous

Fi g. 55. Le t endon di st al du muscl e bi ceps
cr ur al
(m. bi ceps f emor i s)

Le poi nt de r eper e osseux essent i el est l a t et e du
per one ( coput f i bul ae) .
Une mai n empaume l e t al on et r esi st e 6 l a f l exi on de
genou ; I ' aut r e mai n, pl acee aux abor ds de l a t ot e du
p6r on6 ( caput f i bul ae) abor de l a st r uct ur e r echer ch6e
qui const i t ue en f ai t l e bar d super o- ext er ne du cr eux
popl i t e ( f ossa popl i t ea) ( voi r aussi f i g. 75 et 76) .



LA JAMBS

Fi g. 56. Reper age gl obal des muscl es j ambi er ant er i eur
(m. t i bi al i s ant er i or ) ,
l ong ext enseur commun des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or uml ongus)
et l ong per oni er l at er al
(m. per oneus l ongus)

Le suj et est assi s au bor d de l a t abl e ; l es j ambes peuvent t i t r e cr oi see
Tune sur I ' aut r e . Le pi ed est en posi t i on t ombant e, normal ement r el i
che . ( Le suj et peut egal ement t i t r e pl ace en decubi t us dor sal , l e t r on
et ant r el eve af i n qu' i l pui sse avoi r un cont r ol e vi suel sur l es moue,
ment s du pi ed) .
La mai n qui pal pe se posi t i onne a I ' ai de d' une pr i se pol i ci - di gi t al e
l a par t i e super o- ext er ne du segment j ambi er , ent r e l a t et e du per on
( coout f i bul ae) et l a t uber osi t e ant er i eur e du t i bi a ( t uber osi t as t i bi ae) .

Fi g. 57. Gr os pl an sur l e r eper age gl obal decr i t ci - dessus
Pl us pr eci sement : l e ci nqui eme et l e quat r i eme doi gt s se pl aquent a l a
par t i e ant er i eur e de l a Fet e du per one ( coput f i bul ae) , l e t r oi si eme et l e
deuxi eme doi gt s se posi t i onnent au bar d ext er ne de l a t uber osi t e
ext er ne du t i bi a ( t uber osi t as t i bi ae) et j ust e au- dessous de l a cr et e
obl i que du t i bi a ( t i bi a) et du t uber cul e de Ger dy ( t uber cul um i nf r o-
condyl ar e) .
La pr i se gl obal e ai nsi posi t i onnee, l e ci nqui eme doi gt est en r egar d du
muscl e l ong per oni er l at er al (m. per oneus l ongus) . Le quat r i eme doi gt
est en r egar d du muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s (m. ext en-
sor di gi t or um l ongus) et l es t r oi si eme et deuxi eme doi gt s sont en
r egar d du muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) .
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Fi g. 59. Reper age de l a par t i e pr oxi mal e du muscl e l ong
ext enseur commun des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or uml ongus)

A par t i r de l a posi t i on de depar t , d6cr i t e f i g . 58 et 59, demander au
suj et d' amener l e pi ed en abduct i on, pr onat i on et f l exi on dor sal e, qui
sont des act i ons du muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or um l ongus) .
La cont r act i on muscul ai r e est per cue sous l es doi gt s et pl us pr 6ci se-
ment sous l e quat r i eme doi gt .

Fi g. 58. Reper age de l a par t i e pr oxi mal e
du muscl e j ambi er ant er i eur
(m. t i bi al i s ant er i or )

Apar t i r de l a posi t i on de depar t d6cr i t e f i g . 56 et 57, demander au
suj et d' amener l e pi ed en adduct i on, supi nat i on et f l exi on dor sal e, qui
sont l es act i ons du muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) .
La cont r act i on muscul ai r e est per cue sous l es doi gt s et pl us pr eci s6-
ment sous l es deuxi eme et t r oi si eme doi gt s .

Fi g. 60. Reper age de l a par t i e pr oxi mat e
du muscl e I ong per oni er l at er al
(m. per oneus l ongus)

Apar t i r de l a posi t i on d6cr i t e ci - dessus, demander au suj et d' amener
l e pi ed en abduct i on, pr onat i on et f l exi on pl ant ai r e, qui sont des
act i ons du muscl e l ong p6r oni er l at 6r al (m. per oneus l ongus) .
La mi se en t ensi on muscul ai r e est per cue sous l es doi gt s et pl us pr eci -
s6ment sous l es quat r i 6me et ci nqui 6me doi gt s .



LA REGI ONANTERO- I NTERNS

Fi g. 61 . Vue i nt er ne du genou

1 . Muscl e vast e i nt er ne

 

4 . Tendon du muscl e dr oi t i nt er ne
( m. vast us medi al i s)

 

( m. gr aci l i s)
2 . Tendon du muscl e gr and adduct eur

 

5 . Tendon du muscl e demi - t endi neux
( m. adduct or magnus)

 

( m. semi t endi nosus)
3 . Muscl e demi - membr aneux

( m. semi membr anosus)
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Le genou et ant f l echi d 90°, l es st r uct ur es muscul ai r es et t endi neuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont , de bas en haut

" l e t endon du muscl e demi - t endi neux

 

" l e t endon di st al du f ai sceau ver t i cal du muscl e gr and
( m. semi t endi nosus) ( f i g . 62 a 65) ,

 

adduct eur ( m. adduct or magnus) ( f i g . 69) ,
" l e t endon du muscl e dr oi t i nt er ne

 

" l e cor ps muscul ai r e du muscl e vast e i nt er ne
( m. gr aci l i s) ( f i g . 62, 63, 64 et 66) ,

 

( m. vast us medi al i s) ( f i g . 70) .
" l e muscl e demi - membr aneux

 

Remor que : Les muscl es demi - t endi neux ( m. semi t endi no-
( m. semi membr anosus) ( f i g . 68) ,

 

sus) , dr oi t i nt er ne ( m. gr aci l i s) et cout ur i er ( m. sar t or i us)
" l e muscl e cout ur i er

 

const i t uent l es muscl es de l a pat t e d' oi e ( pes anser i nus) ,
( m. sar t or i us) ( f i g . 62, 63, 64 et 67) ,

 

dont I ' appr oche gl obol e est abor dee page sui vant e.



decr i t ci - dessus
Fi g. 63. Gr os pl an sur l e Reper age gl obal

Cet t e f i gur e est i nt 6r essant e car el l e mont r e bi en l es
posi t i ons r espect i ves des di f f er ent s t endons et cor ps
muscul ai r es . L' i ndex est pl ace en r egar d du t endon
du muscl e demi - t endi neux (m. semi t endi nosus) ; l e
maj eur est pl ac6 en r egar d du t endon du muscl e
dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) et I ' annul ai r e est pl ace en
r egar d du muscl e cout ur i er (m. sar t or i us) , qui n' ap-
par ai t pas sur l a f i gur e .

Fi g. 62. Reper age gl obal t i es muscl es de l a
pat t e d' oi e ( pes anser i nus) au bar d
i nt er ne du t i bi a (mar go medi al i s)

Reper er pr eal abl ement I ' ext r emi t e super i eur e du
bar d i nt er ne du t i bi a (mar go medi al i s) et pl acer l es
doi gt s comme sur l a f i gur e . AI ' ai de de I ' aut r e mai n,
pl acer une r esi st ance d l a f l exi on et r ot at i on i nt er ne
i somet r i que du genou. Pr oc6der a des « cont r act er -
r el &cher » pour mi eux per cevoi r l es t endons et l eur
si t uat i on t opogr aphi que
" l e t endon du muscl e demi - t endi neux (m. semi t endi no-

sus) est l e pl us bas si t u6 et est bi en per cu sous ( ' i ndex ;
" l e t endon du muscl e dr oi t i nt er ne (m. r aci l i s) est
si t u6 j ust e au- dessus du pr 6c6dent et i l est per cu
sous l e maj eur ;

" l a par t i e di st al e du muscl e cout ur i er (m. sar t or i us)
sur pl ombe cel l e du muscl e dr oi t i nt er ne (m.
gr aci l i s) . La mi se en t ensi on de ce muscl e est per -
cue sous I ' annul ai r e ( voi r aussi f i g. 67) .

Remor que : Si l a per cept i on des t endons ou bor d
i nt er ne du t i bi a (mor go medi al i s) est di f f i ci l e, l es pol -
per pl us pr oxi mal ement en depl acant l es doi gt s l ege-
r ement en ar r i er e.

Fi g. 64. Reper age gl obal de l a mi se en t ensi on
des muscl es de l a pat t e d' oi e
( pes anser i nus)
6 l a par t i e ant er i eur e et i nt er ne du t i bi a

A I ' ai de d' une pr i se l ar ge, pl acer gl obal ement l es doi gt s au- dessous de
l a t ub6r osi t e t i bi al ei nt er ne ( t i bi a - condyl us medi al i s) en empaumant l a
t ub6r osi t 6 ant er i eur e du t i bi a ( t uber osi t as t i bi ae) cl ans l e pr ol ongement
des t endons abor des ( f i g . 62 et 63) .
L' act i on muscul ai r e est i dent i que a cel l e mi se en evi dence f i g . 62 : d
savoi r une f l exi on de genou qui peut t i t r e r 6al i sde de mani er e i som6-
t r i que, cont r e l e membr e i nf 6r i eur cont r a- l at er al , associ 6e 6vent uel l ement
a une r ot at i on i nt er ne du segment j ambi er ( r 6al i sde en amenant l a poi nt e
du pi ed ver s I ' i nt 6r i eur ) , car ces muscl es de l a pat t e d' oi e ( pes anser i nus)
sont aussi r ot at eur s i nt er nes du segment j ambi er . On per coi t al or s sous l a
peau, di r ect ement sous l es doi gt s, l a mi se en t ensi on t i es muscl es de l a
pat t e d' oi e ( pes anser i nus) .



Fi g. 65. Le t endon di st al du muscl e
demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus)

Le poi nt cl e r eper e osseux essent i el est I ' ext r 6mi t 6
super i eur e pr oxi mal e du bor d i nt er ne du t i bi a
(mar go medi al i s) .
Le genou 6t ant f l echi aux envi r ons de 90°, une mai n,
pl aque au bor d i nt er ne du pi ed, s' oppose a l a
f l exi on et 6 l a r ot at i on i nt er ne de genou, t andi s que
I ' aut r e mai n r emont e l e bar d i nt er ne du t i bi a (mar go
medi al i s) j usqu' 6 ce qu' el l e r encont r e l e t endon
r echer che (1 ) .
On peut aussi demander au suj et de «pl ant er » son
t al on cont r e l e pl an de l a t abl e, ce qui r eal i se une
cont r act i on i som6t r i que de l a f l exi on de genou, et
d' ef f ect uer r api dement et successi vement des r ot a-
t i ons i nt er nes du segment j ambi er . Les ceux mai ns
sont al or s l i br es pour i nvest i guer .
Di f f i cul t 6 d' appr oche : La r echer che de ce t endon est
r el at i vement ai s6e chez I ' homme, beaucoup pl us di f -
f i ci l e chez l a f emme en r ai son de l a pr esence de
t i ssu acl i peux : cl ans ce cas, i l doi t 6t r e r echer ch6
pl us post 6r i eur ement cl ans l a masse char nue du
«haut » mal l et , voi r au ni veau du cr eux popl i t e ( f osso
popht ea) en cas de di f f i cul t 6 ( voi r f i g. 72) .

Fi g . 66. Le t endon di st al
du muscl e dr oi t i nt er ne
(m. gr oci f i s)

Le poi nt de r eper e osseux r est e l e m6me : c' est l e
bor d i nt er ne du t i bi a (mar go medi al i s) , ou se pl acent
l es doi gt s .
De I ' aut r e mai n, pl acer une r esi st ance a l a f l exi on et
a l a r ot at i on i nt er ne de genou en empaumant l e
t al on, t out en pl aquant I ' avant - br as cont r e l e bar d
i nt er ne du pi ed .
Le t endon 6 i nvest i guer ( 2) ( voi r aussi f i g . 73) est
per cu au- cl essus de cel ui du muscl e demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus) et au- cl essous du muscl e cout u-
r i er (m. sar t or i us) ( voi r aussi f i g . 67) qui peut l e
r ecouvr i r par t i el l ement .
Di f f i cul t & d' appr oche : La r emar que est i dent i que 6
cel l & f ai t e pour l e t endon du muscl e demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus) ( f i g . 65) .

1 . M. demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus)

2 . M. dr oi t i nt er ne
(m. gr oci l i s)

MYOLOGI E 8 1

L6gende des f i gur es 65 et 66
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Fi g. 67. La par t i e di st al e
du muscl e cout ur i er
(m. sor t or i us)
vue i nt er ne, genou demi - f l echi

I I suf f i t de pl acer l e genou en ext ensi on pr esque com-
pl et e et l a hanche en l eger e r ot at i on ext er ne pour
que l e cor ps muscul ai r e appar ai sse a l a f ace i nt er ne
du genou .

Fi g. 68. Le t endon du muscl e
demi -membr aneux
(m. semi membr anosus)

Le poi nt de r eper e osseux essent i el est const i t ue par
I ' angl e d' uni on des f aces i nt er ne et post 6r i eur e de l a
t ub6r osi t 6 i nt er ne du t i bi a ( t i bi a- condyl us medi ol i s) .
Posi t i onner l e segment j ambi er en r ot at i on ext er ne
pour bi en met t r e en evi dence cet t e st r uct ur e osseuse.
Une mai n s' oppose a l a f l exi on et a l a r ot at i on
i nt er ne du genou ; I ' aut r e mai n r echer che un t endon
qui se pr 6sent e sous l es doi gt s comme un cor don
cyl i ndr i que pl ei n, assez epai s .
Pl us en avant , l e t endon r ef l echi de ce muscl e gl i sse
sous l e l i gament l at er al i nt er ne ( l i g . col l ot er ol e
t i bi al e) cl ans l a gout t i er e hor i zont al e de l a t ub6r osi t e
i nt er ne du t i bi a .
Di f f i cul t e d' appr oche : I I n' y en a pas, si I ' on pense
a posi t i onner cor r ect ement l e segment j ambi er en
r ot at i on ext er ne, ce qui permet de bi en degager l e
t endon .



Fi g. 69. Le t endon di st al du f ai sceau ver t i cal
du muscl e gr and adduct eur encor e
appel e f ai sceau i nf er i eur ou por t i on
i nt er ne du muscl e gr and adduct eur
( m. adduct or magnus)

Le poi nt de r eper e osseux essent i el est l e t uber cul e
du gr and adduct eur ( t uber cul um adduct or i um) ( voi r
aussi f i g . 21 ) .
Le poi nt de r eper e muscul ai r e essent i el est l e muscl e
vast e i nt er ne ( m. vast us medi al i s) ( voi r f i g . 70) .
Le t endon r echer che se si t ue en ar r i er e de ce muscl e.
I I se pr esent e sous l es doi gt s comme un cor don cyl i n-
dr i que pl ei n et r el at i vement epai s ( voi r aussi chapi t r e
« l a Cui sse >>, f i g . 23) .
Remar que : La mai n di st ol e peut se pl oquer 6 l a f ace
i nt er ne du genou et exer cer une poussee dons l e
sens de ( ' abduct i on de hanche ( l e sui et est i nvi t e 6
r esi st er 6 cet t e poussee) ; l e t endon ser a mi eux per cu
sous l es doi gt s .

Fi g. 70. Le cor ps muscul ai r e
du muscl e vast e i nt er ne
( m. vast us medi al i s)

Pour f ai r e sai l l i r ce muscl e, si l e genou est f l echi ,
demander au suj et d' enf oncer son t al on dans l e sol
ou sur l e pl an de l a t abl e .
Si l e genou est en ext ensi on, demander une cont r ac-
t i on du muscl e quadr i ceps cr ur al ( m. quadr i ceps

f emor i s) .
Le cor ps muscul ai r e appar ai t au- dessus et en dedans
de l a r ot ul e ( pat el l a) .
Remar que : Not er l a posi t i on pl us bas si t uee de ce

muscl e par r appor t 6 cel l e du muscl e vast e ext er ne
( m. vast us l at er al i s) ( f i g . 52) ( voi r oussi chapi t r e <( l o
Cui sse » f i g .

 

10) .
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4. Muscl e bi ceps cr ur al
( m. bi ceps f emor i s)

LA REGI ONPOSTERI EURE

Les st r uct ur es muscul ai r es et t endi neuses accessi bl es a l a pal pat i on sont

Au ni veau de l a cui sse :

 

Au ni veau de l a i ombe
" l e t endon du muscl e demi - t endi neux

 

" l e muscl e j umeau i nt er ne
( m. semi t endi nosus) ( f i g . 72)

 

( m. gast r ocnemi us- coput medi al e)

" l e t endon du muscl e dr oi t i nt er ne

 

( voi r l e chapi t r e « l a Jambe »)
( m. gr aci l i s) ( f i g . 73)

 

" l e muscl e j umeau ext er ne

" l e muscl e demi - membr aneux

 

( m. gast r ocnemi us- coput l at er al e)

( m. semi membr anosus) ( f i g . 74)

 

( voi r l e chapi t r e « l a Jambe »)

" l e t endon du muscl e bi ceps cr ur al

 

Remor que : Dons ce chapi t r e, seul s ser ont abor des l es( m. bi ceps f emor i s) ( f i g . 75)

 

muscl es si t ues au ni veau de l a cui sse oi nsi que l e t en-
" l e muscl e bi ceps cr ur al - cour t e por t i on

 

don du muscl e popl i t e ( t endo m. popl i t eus) . Pour l es
( m. bi ceps f emor i s- coput br eve) ( voi r f i g . 76)

 

out r es muscl es, se r epor t er au chapi t r e de « l o Jambe » .

z

Fi g. 71 . Vue post er i eur e du genou

1 . Muscl e dr oi t i nt er ne

 

5 . Bandel et t e i l i o- t i bi al e
( m. gr aci l i s)

 

( t r oct us i l i ot i bi al i s)
2 . Muscl e demi - membr aneux

 

6 . Muscl e j umeau i nt er ne
( m. semi membr anosus)

 

( m. gast r ocnemi us - coput medi al e)
3 . Tendon du muscl e demi - t endi neux

 

7. Muscl e j umeau ext er ne
( m. semi t endi nosus)

 

( m. gast r ocnemi us - coput l at er al e)



Fi g. 72. Le t endon du muscl e demi - t endi neux
(m. semi t endi nosus)

Le sui et est en decubi t us vent r al . Le t her apeut e exer ce a I ' ai de de l a
mai n di st al e une r esi st ance a l a f l exi on de genou en empaumant l e
t al on. Cet t e r esi st ance peut egal ement s' appl i quer a l a r ot at i on i nt er ne
de genou ( I ' avant - br as de I ' exami nat eur se pl aque al or s au bor d
i nt er ne du pi ed) .
Le t endon du muscl e demi - t endi neux (m. semi t endi nosus) est l a pl us
post er i eur e et l a pl us ext er ne des st r uct ur es muscul o- t endi neuses qui
appar ai ssent a l a f ace post er o- i nt er ne de l a cui sse .

Fi g. 74. Le muscl e demi -membr aneux
(m. semi membr anosus)

La posi t i on du sui et et l a r esi st ance exer cee par l e t her apeut e sont
i dent i ques a cel l es decr i t e f i g. 72 .
Le muscl e demi -membr aneux (m. semi membr anosus) ( 3) est un cor ps
muscul ai r e per cu sous l es doi gt s ent r e l es t endons des muscl es demi -
t endi neux (m. semi t endi nosus) ( 1) et dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) ( 2) . I I est
egal ement per cu en dehor s du t endon du muscl e demi - t endi neux
(m, semi t endi nosus) ( 1) .

Fi g. 73. Le t endon du muscl e dr oi t i nt er ne
(m. gr aci l i s)
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La posi t i on du sui et et l a r esi st ance exer cee par l e t her apeut e sont
i dent i ques a cel l es decr i t es f i g . 72.
Le t endon du muscl e dr oi t i nt er ne (m. gr aci l i s) appar ai t en avant et en
dedans du t endon du muscl e demi - t endi neux (m. semi t endi nosus) .
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Fi g. 75. Reper age du t endon du muscl e bi ceps cr ur al
(m. bi ceps f emor i s) au cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea)

Le suj et est en decubi t us vent r al . Une mai n empaume l e t al on, et
I ' avant - br as se pl aque au bar d ext er ne du pi ed, de mani er e d pouvoi r
r esi st er si mul t anement a une f l exi on et a une r ot at i on ext er ne de genou.
Le t endon appor ai t ( f i g . ci - cont r e) ( 1) a l a par t i e post er i eur e et ext er ne
du cr eux popl i t e ( f ossa popl i t ea) . Le cor ps muscul ai r e ( 2) du muscl e
bi ceps cr ur al (m. bi ceps f emor i s) est egal ement vi si bl e ( f i g . ci - cont r e) .
l . Tendon d' i nser t i on du muscl e bi ceps cr ur al (m. bi ceps f emor i s) sur

l a t et e du per one ( coput f i bul ae)
2. Cor ps muscul ai r e de l a l ongue por t i on du muscl e bi ceps cr ur al

(m. bi ceps f emor i s- coput l ongum)

Fi g. 76. Le t endon du muscl e popl i t e
( t endo m. popl i t eus)

Une mai n r esi st e a l a f l exi on de genou, I ' aut r e se
pl ace en ar r i er e du l i gament l at er al ext er ne ( l i g . col -
l at er ol e l at er al e) ( voi r aussi l e chapi t r e « l e Genou
f i g . 38, 39) .
Le t endon r echer che est per ~u j ust e en ar r i er e de
cet t e der ni er e st r uct ur e - cet t e per cept i on n' est pas
evi dent e chez t ous l es suj et s .



Les st r uct ur es vascul o- ner veuses accessi bl es a l a pal pat i on sont

" l e ner f sci at i que popl i t e i nt er ne

 

" l e ner f saph6ne p6r oni er
( n . t i bi al i s) ( f i g . 79, 81) ,

 

( n . cut oneus sur ae l ot er ol i s) ( f i g . 84) ,
" l e ner f sci at i que popl i t 6 ext er ne

 

" I ' ar t 6r e popl i t 6e
( n . per onaeus ( f i bul ar i s) communi s) ( f i g . 83) ,

 

( a . popl i t ea) ( f i g . 86 6 88) .

1 . Ner f sci at i que popl i t e i nt er ne

 

Remar que : La f l eche i ndi que l e poi nt
( n . t i bi al i s)

 

r emor quabl e pour une appr oche opt i mal e
2 . Ner f sci at i que popl i t 6 ext er ne

 

de I ' ar t er e popl i t 6e ( a . popl i t ea) .
( n . per onaeus ( f i bul ar i s) communi s)

3. Ar t 6r e popl i t 6e
( a . popl i t ea)

LE CREUXPOPLI TE( FOSSA POPLI TEA)

Fi g. 77. Vue post er i eur e du cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea) .
Posi t i on du sui et : decubi t us dor sal ,
hanche et genou f l echi s
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LE NERF SCI ATI QUE POPLI TE I NTERNE ( N. TI BI ALI S)

Fi g. 78. Vue post er i eur e du cr eux popl i t e
( f osso popl i t ea) .
Posi t i on du sui et : decubi t us dor sal ,
hanche et genou f l echi s

L' i ndex desi gne l e ner f sci at i que popl i t e

 

1 . Ner f sci at i que popl i t e ext er ne
i nt er ne ( n . t i bi al i s) .

 

( n . per onaeus ( f i bul ar i s) communi s)



Fi g. 79. Mi se en evi dence du ner f sci at i que
popl i t e i nt er ne
( n . t i bi al i s)
en decubi t us l at er al

l e suj et est pl ace en decubi t us l at er al ; l a hanche est
f l echi e au- del a de 90° ; l e genou est l eger ement f 16-
chi et l a chevi l l e est amenee egal ement en f l exi on
dor sal e par l e t her apeut e .
L' i ndex desi gne l a st r uct ur e r echer chee .

Legende des f i gur es 79 et 80

1 . Ner f sci at i que popl i t e ext er ne
( n . per onoeus ( f i bul ar i s) communi s)

2 . Ner f saphene per oni er
( n . cut aneus sur ge l at er al i s)

3 . Ner f sci at i que popl i t e i nt er ne
( n . t i bi al i s)

Fi g. 81 . Mi se en evi dence du ner f sci at i que
popl i t e i nt er ne
( n . t i bi al i s)

Le genou est f l echi ent r e 90° et 45° ovec une che-
vi l l e amenee act i vement par l e sui et en dor si - f l exi on
maxi mal e . La mai n qui pal pe se pl ace au cent r e du
cr eux popl i t e ( f ossa popl i t ea) . L' out r e mai n, pl acee
dans l e dos du suj et , accompagne une f l exi on du
t r onc af i n de « t endr e » encor e davant age l e ner f
gr and sci at i que ( n . i schi odi cus) et ses br anches t er -
mi nal es, dont l e ner f sci at i que popl i t e i nt er ne
f i n . t i bi al i s) , et l es r endr e ai nsi pl us accessi bl es a ( ' i n-
vest i gat i on .
Le ner f r echer che est per ~u sous l es doi gt s comme un
cor don cyl i ndr i que pl ei n.
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Fi g. 80. Gr os pl an sur l e cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea)

Lo t echni que de mi se en evi dence est i dent i que a
cel l e decr i t e ci - dessus : l e suj et est pl ace en decubi -
t us l at er al ; l a chevi l l e est amenee passi vement en
f l exi on dor sal e compl et e ; l e genou est l eger ement
f l echi et l a hanche est amenee pr ogr essi vement en
f l exi on pl us ou moi ns compl et e .
Si cel a ne suf f i t pas pour f ai r e appar ai t r e l e ner f au
mi l i eu du cr eux popl i t e ( f ossa popl i t ea) , i l f aut
demander ou sui et une f l exi on du t r onc ( f i g . 81 ) .



LE NERF SCI ATI QUE POPLI TEEXTERNE
(N. PERONAEUS(FI BULARI S) COMMUNI S)

Fi g. 82. Vue post er i eur e du cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea) .
Posi t i on du sui et : decubi t us dor sal ,
hanche et genou f l echi s

L' i ndex desi gne l e ner f sci at i que popl i t e ext er ne
( n . per onaeus ( f i bul ar i s) communi s) .



Fi g. 83 . Mi se en evi dence du ner f sci at i que
popl i t e ext er ne
( n. per onaeus ( f i bul ar i s) communi s)

La t echni que de mi se en evi dence est i dent i que a
cel l e decr i t e pour l e ner f sci at i que popl i t e i nt er ne
( n . t i bi ol i s) .
L' i ndex desi gne l a st r uct ur e r echer chee .
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LE NERF SAPHENE PERONI ER ( N. CUTANEUSSURAELATERALS)

Fi g. 85. Gr as pl an sur l e cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea)

En ce qui concer ne l a t echni que de mi se en evi -
dence, voi r f i gur e 78 et 80.
L' i ndex desi gne l a st r uct ur e r echer chee, c' est - a- di r e l e
ner f saphene ext er ne ou ner f saphene per oni er
( n . cut oneus sur ge l at er al i s) . On aper coi t en dehor s
de l ui , l e ner f sci at i que popl i t e ext er ne ( n . per onaeus
( f i bul ar i s) communi s) ( 1) qui se di r i ge ver s l e col du
per one ( col l um f i bul or e) .

Fi g. 84. Mi se en evi dence du ner f accessoi r e
du saphene ext er ne ou ner f saphene
per oni er ( n. cut aneus sur ae
l at er al i s)

La t echni que de mi se en evi dence est i dent i que d
cel l e decr i t e pour l e ner f sci at i que popl i t e i nt er ne
( n . t i bi al i s) .
L' i ndex desi gne l a st r uct ur e r echer chee .
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NERFSET VAI SSEAUX

Fi g. 87. Pr i se du poul s au cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea)
Deuxi eme t emps

L' ARTERE POPLI TEE

Le genou est pr ogr essi vement amene en f l exi on et l a pr i se pul pai r e se
di r i ge en di r ect i on de l a par t i e cent r al e du cr eux popl i t e ( f ossa popl i -
t ea) d l a r echer che du « poul s popl i t e », que ] ' on t r ouve pr oche du ner f
sci at i que popl i t e i nt er ne ( n . t i bi ol i s) .

Fi g. 86. Pr i se du poul s au cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea)
Pr emi er t emps

Le genou est amene en ext ensi on pl us ou mai ns compl et e of i n de pou-
voi r pl acer une pr i se pul pai r e bi - ou t r i di gi t al e a l a par t i e super o-
i nt er ne du cr eux popl i t e ( f ossa popl i t ea) , en se pl aquant sur l e t endon
du muscl e demi - t endi neux ( m. semi t endi nosus) .

Fi g. 88. Pr i se du poul s au cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea)
Tr oi si eme t emps

Un posi t i onnement du genou en f l exi on pl us ou mai ns maxi mal e per -
met une det ent e opt i mal e du pl an f i br eux post er i eur du genou. L' acces
6 I ' ar t er e popl i t ee ( a . popl i t eo) en est ai nsi f aci l i t e ; el l e est per cue 6 l a
par t i e i nt er ne du ner f sci at i que popl i t e i nt er ne ( n . t i bi al i s) .
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PRESENTATI ONTOPOGRAPHI QUE

PRESENTATI ON TOPOGRAPHI QUE DE LA JAMBS
( CRUS)

Fi g. 1 . Vue ant er i eur e

 

Fi g. 2 . Vue post er i eur e

1 . Li mi t e super i eur e

 

2. Li mi t e i nf er i eur e



Les st r uct ur es osseuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" l e t i bi a ( t i bi a) :

 

- l a f ace post 6r i eur e

- l e bor d ant 6r i eur du t i bi a

 

( t i bi a- f aci es post er i or ) ( f i g . 6) .

( t i bi a- mar go ant er i or ) ( f i g . 3) , l e pbr onb ( f i bul a)
- l e bar d i nt er ne du t i bi a

 

"

( t i bi a- mar go medi al i s) ( f i g . 4) ,

 

- l a f ace ext er ne

- l a f ace i nt er ne du t i bi a ( f i bul a- f aci es l at er ol i s) ( f i g . 7) .

( t i bi a- f aci es medi al i s) ( f i g . 5) ,

Fi g . 3. Le bar d ant 6r i eur du t i bi a
( t i bi a - mar go ant er i od

SEGMENT JAMBI ER

Ce bor d s' 6t end depui s l a t uber osi t e ant er i eur e du t i bi a ( t uber osi t as
t i bi ae) j usqu' 6 l a mal l eol e i nt er ne ( mal l eol us medi al i s) .
Dans ses t r oi s- quar t s sup6r i eur s, i l se pr bsent e sous l a f or me d' une
ar et e, qui por t e l e nomde cr et e du t i bi a ( t i bi a- mar go ant er i or ) .
Dans son quar t i nf er i eur , l e bor d d6vi e en dedans en di r ect i on de l a
mal l eol e i nt er ne ( mal l eol us medi al i s) et devi ent mousse.
Di r ect ement sous- cut anb, l e bar d ant 6r i eur ( mar go ant er i or ) est ent i 6r e-
ment accessi bl e et ne pr bsent e aucune di f f i cul t 6 d' i nvest i gat i on .

Fi g. 4. Le bar d i nt er ne du t i bi a
( t i bi a - mar go medi al i s)
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Al l ant de l a t uber osi t e i nt er ne du t i bi a ( t i bi a- condyl us medi al i s) 6 l a
mal l eol e i nt er ne ( mal l eol us medi al i s) , i l l i mi t e en dedans l a f ace
i nt er ne ( f aci es medi al i s) de l a di aphyse t i bi al e ( cor pus t i bi ae) . I I est , l ui
aussi , ent i 6r ement accessi bl e 6 ( ' i nvest i gat i on .
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Fi g. b. La f ace post er i eur e du t i bi a
( t i bi a - f aci es post er i or )

El l e est par t i el l ement accessi bl e a ( ' i nvest i gat i on, en ar r i er e du bor d
i nt er ne du t i bi a (mar go medi al i s) et pl us par t i cul i er ement aux ext r emi -
t es pr oxi mat e et di st al e de l a di aphyse t i bi al e ( cor pus t i bi ae) .
Sur l a f i gur e, l e segment j ambi er est posi t i onne en r ot at i on ext er ne
pour bi en degager l a f ace a pal per , t out pr es de son ext r emi t e supe-
r i eur e et en ar r i er e du bar d i nt er ne (mar go medi ol i s) ( voi r aussi f i g. 4) .
I I f aut pr endr e soi n de bi en r el dcher l a muscul at ur e post er i eur e de l a
j ambe.

Fi g. 5. La f ace i nt er ne du t i bi a
( t i bi a - f aci es medi al i s)

Li sse et pl ane, el l e est en r appor t di r ect avec l a peou sur t out e son
et endue.
A l a par t i e pr oxi mal e de cet t e f ace vi ennent s' i nser er , t out pr es de l a
t uber osi t e ant er i eur e du t i bi a ( t uber osi t as t i bi ae) , l es muscl es de l a
pat t e d' oi e ( pes anser i nus) .
Si t uee ent r e l e bar d ant er i eur (mar go ant er i or ) ( f i g . 3) et l e bar d
i nt er ne (mar go medi al i s) ( f i g . 4) , el l e est ent i er ement accessi bl e a ( ' i n-
vest i gat i on .

Fi g. 7. La f ace ext er ne du per one
( f i bul a - f aci es l at er al i s)

Cet t e f ace est accessi bl e di r ect ement dons so par t i e
di st al e. L' ext r emi t e di st al e est par cour ue par une
cr et e obl i que de hout en bas et d' avant en ar r i er e
qui l a subdi vi se en deux par t i es
" une par t i e ant er i eur e, de f orme t r i angul ai r e, di r ec-
t ement sous- cut anee et accessi bl e sans aucune di f -
f i cul t e ;

" une par t i e post er i eur e, sur l aquel l e coul i ssent l es
t endons des muscl es per oni er s l at er aux ( per oneus
l ongus- per oneus br evi s) .



I I compr end l es quat r es muscl es sui vant s

LE GROUPE MUSCULAI REANTERI EUR

" l e muscl e j ambi er ant er i eur

 

" l e muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s
( m. t i bi a ant er i or ) ( f i g . 9 6 12) ,

 

( m. ext ensor di gi t or um l ongus) ( f i g . 18, 19) ,

" l e muscl e l ong ext enseur pr opr e du gr os or t ei l

 

" l e muscl e pbr oni er ant er i eur
( m. ext ensor hal l uci s l ongus) ( f i g . 15 6 17) ,

 

( m. per oneus t er t i us) ( f i g . 20) .

Fi g . 8. Vue ant er i eur e de l a j ambe

1 . Muscl e j ambi er ant er i eur

 

5. Li gament annul ai r e ant er i eur et i nf er i eur
( m. t i bi al i s ant er i or )

 

du t ar se r et i nocul um muscul or um ext en-
2 . Muscl e l ong ext enseur commun des

 

sor umi n er i us)
or t ei l s ( m. ext ensor di gi t or um l ongus)

 

6 . Bar d ant er i eur du t i bi a
3. Muscl e l ong ext enseur pr opr e du gr os

 

( t i bi a - mor go ant er i or )
or t ei l ( m. ext ensor hol l uci s l ongus)

4. Muscl e pbr oni er ant er i eur
( m. per oneus t er t i us)
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LEMUSCLEJAMBI ERANTERI EUR(M. TI BI ALI SANTERI OR)

Fi g . 9. Vue ant er i eur e de l a j ambe

1 . Muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) - i nser t i on pr oxi mal e
2 . Muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) - cor ps muscul ai r e
3 . Muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) - t endon di st al



Fi g. 10. La par t i e di st al e du t endon du
muscl e j ambi er ant 6r i eur
(m. t i bi al i s ant er i or )

Apr es avoi r amene l e pi ed en adduct i on, supi nat i on
et f l exi on dor sal e, r esi st er 6 I ' act i on muscul ai r e 6
I ' ai de d' une pr i se pul paf i r e pl acee au bor d i nt er ne
du pi ed et dest i n6e a f ai r e appar ai t r e l e t endon . Ce
t endon est l e pl us i nt er ne des t endons du cou- de- pi ed
et se si t ue j ust e en avant de l a mal l eol e i nt er ne (mol -
l eol us medi al i s) .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a pr i se pul pai r e bi di gi t al e se
posi t i onne en r egar d du t endon, pr os de son i nser -
t i on di st al e, 6 l a par t i e ant 6r o- i nf er i eur e de l a f ace
i nt er ne du pr emi er cunei f orme ( as cunei f orme
medi al e) . Cet t e i nser t i on se pour sui t par une expan-
si on, 6 l a par t i e i nf 6r o- i nt er ne de l a base du pr emi er
m6t at ar si en ( as met at or sol e I ) .

Fi g. 12. L' i nser t i on pr oxi mal e du muscl e
j ambi er ant 6r i eur
(m. t i bi al i s ant er i or )

Consul t er 6gal ement l e chapi t r e du «Genou » ( f i g . 56,
57, 58) .
Demander un posi t i onnement du pi ed i dent i que 6
cel ui d6cr i t f i g. 10, speci f i que au muscl e ' on
expl or e, et une r 6si st ance 6gal ement pl acee

out
or d

i nt er ne du pi ed pour bi en per cevoi r l e cor ps muscu-
l ai r e se « t endr e » sous l es doi gt s .
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Fi g . 11 . Le muscl e j ambi er ant 6r i eur
(m. t i bi al i s ant er i or )
6 l a j ambe

Le t endon ( l I ) bor de l a cr &t e t i bi al e ou l e bor d ant 6r i eur (mar go ant er i or )
du t i bi a en ehor s . I I se pour sui t par un cor ps muscul ai r e ( 2) qui est ego-
l ement si t u6 en dehor s de l a m6me cr 6t e et en dedans du muscl e l ong
ext enseur commun des or t ei l s (m. ext ensor di gi t or um l ongus) .
L' act i on muscul ai r e demandee est i dent i que 6 cel l e decr i t e ci - dessus .
Remor que : Sur cet t e f i gur e, l e muscl e est si mpl ement mi s en evi dence.
1 . Tendon du muscl e j ambi er ant 6r i eur ( t endo m. t i bi al i s ant er i or )
2 . Cor ps muscul ai r e du muscl e j ambi er ant 6r i eur (m. t i bi al i s ant er i or )
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CAPPAREI L EXTENSEUREXTRI NSEQUEDESORTEI LS ET LE MUSCLEPERONI ERANTERI EUR

Cet ensembl e compr end t r oi s muscl es

" l e muscl e l ong ext enseur pr opr e du gr os or t ei l

 

Ce der ni er muscl e, qui est i nconst ant , s' et end du t i er s
( m. ext ensor hal l uci s l ongus) ( f i g . 15 a 17) ,

 

i nf er i eur du per one ( f i bul a) au ci nqui eme met at ar si en
( os met at ar sal e V) .

" l e muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s
( m. ext ensor di gi t or uml ongus) ( f i g . 18, 19) ,

 

Remor que : l e muscl e pedi eux ( m. ext ensor di gi t or um
br evi s) par t i ci pe aussi a ( ' ext ensi on des or t ei l s moi s c' est

" l e muscl e per oni er ant er i eur

 

un muscl e i nt r i nseque du pi ed qui est obor de dons l e
( m. per oneus t er t i us) ( f i g . 20) .

 

chopi t r e <</ a chevi l l e et l e pi ed».

3 . Muscl e per oni er ant er i eur
( m. per oneus t er t i us)

4. Muscl e j ambi er ant er i eur
( m. t i bi al i s ant er i or )

5. Muscl e pedi eux
( m. ext ensor di gi t or umbr evi s)

b. Muscl e cour t per oni er l at er al
( m. per oneus br evi s)

( MPERONEUS TERTI US)

Fi g . 13. Vue dor sal e du pi ed

 

Fi g. 14. Vue ant er i eur e
de l a chevi l l e

1 . Muscl e l ong ext enseur pr opr e

 

1 . Muscl e l ong ext enseur pr opr e
du gr os or t ei l

 

du gr os or t ei l
( m. ext ensor hal l uci s l ongus)

 

( m. ext ensor hal l uci s l ongus)
2 . Muscl e ext enseur commun des or t ei l

 

2 . Muscl e j ambi er ant er i eur
( m. ext ensor di gi t or um l ongus)

 

( m. t i bi al i s ant er i or )



Fi g. 15. Le t endon du muscl e l ong ext enseur pr opr e
du gr os or t ei l
( m. ext ensor hal l uci s l ongus)
pr 6s de son i nser t i on di st al e

L' act i on demandee au suj et est une ext ensi on gl obal e du gr os or t ei l
( hal l ux) . Une r esi st ance a I ' ai de du pouce du t her apeut e est appl i quee
a l a f ace dor sal e de l a deuxi eme phal ange pphol onx di st al i s) du gr os
or t ei l ( hal l ux) et t end a amener cet t e der ni er e en f l exi on.
L' i ndex du t her apeut e mont r e l e t endon pr es de ses i nser t i ons di st al es
a l a base de l a f ace dor sal e de l a deuxi eme phal ange ( phal anx di st al i s)
du gr os or t ei l ( hal l ux) , ai nsi que sur l es f aces l at er al es de l a base de l a
pr emi er e phal ange ( phal anx pr oxi mal i s) .

L6gendedes f i gur es 15, 16 et 17
1 . Muscl e j ambi er ant er i eur

l m. t i bi al i s ant er i or )
2. Muscl e l ong ext enseur pr opr e du gr os or t ei l

l m. ext ensor hal l uci s l ongus)
3. Muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s

l m. ext ensor di gi t or um l ongus)

Fi g. 17. Le cor ps muscul ai r e du muscl e l ong ext enseur
pr opr e du gr os or t ei l 6 l a par t i e i nf 6r i eur e ou
di st al e du segment j ambi er
(m. ext ensor hal l uci s l ongus)

Apr es son passage en ar r i er e des deux l i gament s annul ai r es ant e-
r i eur s du t ar se, l e t endon r ej oi nt un cor ps muscul ai r e qui se posi t i onne
ent r e l e muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) en dedans
(medi al ement ) et l e muscl e l ong exensor commun des or t ei l s
j m. ext ensor di gi t or um l ongus) en dehor s ( l at er al ement ) .
Consul t er l es f i gur es qui se r appor t ent a ces deux der ni er s muscl es,
r espect i vement pages 99 et 102, pour mi eux vi sual i ser l e posi t i onne-
ment du muscl e en quest i on .
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Fi g. 16. Le t endon du muscl e l ong ext enseur pr opr e
du gr os or t ei l
( m. ext ensor hal l uci s l ongus) au cou- de- pi ed

L' act i on muscul ai r e demandee est i dent i que a cel l e decr i t e ci - dessus .
L' i ndex mont r e l e t endon a son passage au cou- de- pi ed .
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Fi g. 19. Le muscl e l ong ext enseur commun
des or t ei l s a l a j ambe
(m. ext ensor di gi t or uml ongus)

Le cor ps muscul ai r e qui f ai t sui t e au t endon se posi -
t i onne sur t out e l a haut eur de l a j ambe et , de haut
en bas, ent r e l e muscl e l ong per oni er l at er al (m. per o-
neus l ongus) et l e muscl e cour t per oni er l at er al
(m. per oneus br evi s) en dehor s, et l e muscl e j ambi er
ant er i eur (m. t i bi ol i s ant er i or ) en dedons .
Bi en r eper er ces deux der ni er s muscl es gr ace a l eur s
act i ons . Ce r eper age permet de mi eux si t uer l e cor ps
muscul ai r e r echer che ( voi r aussi f i g. 22) .

Fi g. 18. Les t endons du muscl e l ong ext enseur commun
des or t ei l s au dos du pi ed
(m. ext ensor di gi t or uml ongus)

La mai n di st al e se pl ace comme sur l a f i gur e ci - cont r e pour r esi st er a
( ' ext ensi on des or t ei l s . I I est i nt er essant de demander au suj et de mai n-
t eni r de mani er e act i ve une f l exi on dor sal e, une abduct i on et une pr o-
nat i on du pi ed ( ces deux der ni er es act i ons n' et ant pas r epr esent ees
sur l a f i gur e ci - cont r e) .
Chacun des t endons dest i nes aux quat r e or t ei l s doi t t i t r e par cour u
depui s son ext r emi t e di st al e j usqu' au cou- de- pi ed. Sur l a f i gur e ci -
cont r e, l e t endon est abor de au ni veau du cou- de- pi ed .

Fi g. 20. Le muscl e per oni er ant er i eur
(m. per oneus f i bul ar i s t er t i us)

I I appar ai t sous l a f orme d' un t endon au bor d
ext er ne du t endon du muscl e l ong ext enseur commun
des or t ei l s (m. ext ensor di gi t or um l ongus) dest i ne au
ci nqui eme or t ei l ( di gi t i mi ni mi ) .
Pour f ai r e sai l l i r l e t endon r echer che, i l suf f i t de
demander au suj et une ever si on du pi ed a l aquel l e
on opposer a ou non une r esi st ance . Le t endon se
di r i ge ver s l a f ace dor sal e de l a base du ci nqui eme
met at ar si en ( as met ot or sal e V) .



I I compr end deux muscl es

LE GROUPS MUSCULAI RE EXTERNS

" l e muscl e l ong p6r oni er l at er al

 

" l e muscl e cour t p6r oni er l at er al
( m. per oneus l ongus) ( f i g . 23 a 25) ,

 

I m. per oneus br evi s) ( f i g . 27 6 29) .

Fi g. 21 . Vue ext er ne de l a j ambe

1 . Muscl e l ong p6r oni er l at er al

 

4. Muscl e j umeau i nt er ne
( m. per oneus l ongus)

 

( m. gast r ocnemi us - caput medi al e)
2 . Muscl e cour t p6r oni er l at er al

 

5 . Muscl e sol 6ai r e
( m. per oneus br evi s)

 

( m. sol eus)
3. Muscl e j umeau ext er ne

 

6 . Tendon d' Achi l l e
( m. gast r ocnemi us - caput l at er al e)

 

( t endo col coneus - Achi l l es)
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LE MUSCLE LONGPERONI ERLATERAL ( M. PERONEUSLONGUS)

4. Muscl e l ong ext enseur commun
des or t ei l s
( m. ext ensor di gi t or uml ongus)

Fi g. 22. Vue ext er ne de l a j ambe

1 . Muscl e l ong per oni er l at er al

 

5 . Muscl e j ambi e ant er i eur
( m. per oneus l ongus)

 

( m. t i bi al i s ant er i or )
2. Tendon du muscl e l ong per oni er l at er al

 

6 . Muscl e sol eai r e
( t endo m. per oneus l ongus)

 

( m. sol eus)
3. Muscl e cour t per oni er l at dr al

 

7 . Muscl e j umeau ext er ne
( m. per oneus br evi s)

 

( m. gost r ocnemi us- coput l at er al e)



Fi g. 23. Le t endon du muscl e l ong per oni er
l at er al (m. per oneus I ongus) au
bor d ext er ne du pi ed

Demander au suj et une abduct i on du pi ed en f l exi on
pl ont ai r e .
Apr es so r ef l exi on au ni veau de l a mal l eol e ext er ne
I mai l eol us l at er al i s) , l e t endon (1) se pl aque sur l a
f ace ext er ne du cal caneum ( cal coneum) , passe en
ar r i er e du t uber cul e des per oni er s ( t r ochl ea per o-
neol i s ( f i bul or i s) ) et s' engage ou bar d ext er ne du
pi ed cl ans l a gout t i er e du cuboi de ( sul cus t endi ni s
m. f i bul ar i s l ongi ) .

Legende des f i gur es 23 d 25
l . Tendon du muscl e l ong per oni er l at er al
(m. per oneus l ongus)

2 . Muscl e cour t per oni er l at er al
(m. per oneus br evi s)

3 . Muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or um l ongus)

4 . Muscl e sol eai r e (m. sol eus)

Fi g. 25. Le cor ps muscul ai r e du muscl e l ong
per oni er l at er al (m. per oneus l ongus)

L' act i on muscul ai r e est i dent i que a cel l e decr i t e ci -
dessus ( voi r f i g . 23) .
Le cor ps muscul ai r e se posi t i onne a l a par t i e supe-
r i eur e de l a f ace ext er ne de l a j ambe, ent r e l e
muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s (m. ext en-
sor di gi t or um l ongus) ( 3) en avant , et l e muscl e
sol eai r e (m. sol eus) ( 4) en ar r i er e .
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Fi g. 24. Le t endon du muscl e l ong per oni er
l at er al (m. per oneus l ongus)
d l a j ambe

L' act i on muscul ai r e est i dent i que a cel l e decr i t e ci -
dessus .
Ace ni veau, l e t endon concer ne envi r on l a moi t i e de
l a f ace ext er ne de l a j ambe ; i l se pl aque sur l e cor ps
muscul ai r e du muscl e cour t per oni er l at er al (m. per o-
neus br evi s) qui l e debor de en avant et en ar r i er e
( voi r f i g . 29) .
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LE MUSCLECOURTPERONI ERLATERAL ( M. PERONEUSBREVI S)

4 . Muscl e sol 6ai r e
( m. sol eus)

Fi g. 26. Vue ext er ne des deux- t i er s i nf 6r i eur s
de l a j ambe

1 . Muscl e cour t pbr oni er l at 6r al

 

5. Muscl e j umeau ext er ne
( m. per oneus br evi s)

 

( m. gost r ocnemi us- coput l at er ol e)
2 . Tendon du muscl e l ong pbr oni er l at 6r al

 

6. Muscl e j ambi er ant 6r i eur
( t endo m. per oneus l ongus)

 

( m. t i bi ol i s ant er i or )
3 . Muscl e l ong ext enseur commun

 

7. Muscl e l ong pbr oni er l at 6r al
des or t ei l s

 

( m. per oneus l ongus)
( m. ext ensor cl i gi t or um l ongus)



Fi g. 27. Le t endon du muscl e cour t per oni er
l at er al (m. per oneus br evi s)
cl ans son t r aj et l e pl us di st al au
bor d ext er ne du pi ed

Un mouvement d' abduct i on pur e au ni veau du pi ed
suf f i t pour f ai r e sai l l i r l e t endon . I I f aut sui vr e son t r o-
et au bor d ext er ne du pi ed j usqu' d son i nser t i on sur
I ' apophyse st yl oi de du ci nqui eme met at or si en ( t ube-
r osi t as ossi s met at or sol i s V) .
Remor que : Pour bi en vi suol i ser son possoge a l a
f ace ext er ne du cal coneum( cal coneus) , au- dessus et
en avant du t uber cul e des per oni er s ( t r ochl ea pe-
r oneol i s) , consul t er l e chopi t r e « La chevi l l e et l e
pi ed »J .

Legende des f i gur es 27 a 29
l . Muscl e l ong per oni er l at er al
(m. per oneus l ongs)

2. Tendon du muscl e l ong per oni er l at er al
( t endo m. per oneus l ongus)

3. Muscl e cour t per oni er l at er al
(m. per oneus br evi s)

Fi g. 29. Le muscl e cour t per oni er l at er al
(m. per oneus br evi s) a l a j ambe

Le mouvement demande est l e meme que ci - dessus .
On peut y aj out er une f l exi on pl ant ai r e du pi ed pour
mi eux per cevoi r l a cont r act i on .
Le cor ps muscul ai r e est egal ement per cu en ar r i er e
du t endon du muscl e l ong per oni er l at er al ( t endo
m. per oneus l ongus) .

MYOLOGI E 107

Fi g. 28. Le muscl e cour t per oni er l at er al
(m. per oneus br evi s) a l a j ambe

Le mouvement demande est l e meme que ci - dessus ;
l e cor ps muscul ai r e appar ai t en avant du t endon du
muscl e l ong per oni er l at er al (m. per oneus l ongus) .
Une successi on de « cont r act er - r el acher » est t r es
ut i l e pour bi en per cevoi r l a si t uat i on du muscl e r el ache.
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Le pl an super f i ci el , compose par :

 

Le pl an pr of ond, compose par

" l e muscl e t r i ceps sur al

 

" l e muscl e popl i t &
( m. t r i ceps sur oe) , const i t u6 par :

 

( m. popl i t eus) ( f i g . 35) ,
- l e muscl e sol 6ai r e

( m. sol eus) ( f i g . 36, 37, 38) ,

LE GROUPE MUSCULAI REPOSTERI EUR

- l e muscl e j umeau i nt er ne
( m. gast r ocnemi us- coput medi al e) ( f i g . 32, 33) ,

- l e muscl e j umeau ext er ne

 

( m. f l exor di gi t or um l ongus) ( f i g . 46, 47, 48) ,
( m. gast r ocnemi us- coput l at er al e) ( f i g . 34, 35) ,

- l e muscl e pl ant ai r e gr 6l e

 

" l e muscl e l ong f l 6chi sseur pr opr e du gr os or t ei l
( m. pl ant ar i s) ( f i g . 40) .

 

( m. f l exor hol l uci s l ongus) ( f i g . 50, 51 , 52) .

3 . Muscl e sol 6ai r e
( m. sol eus)

Fi g . 30. Vue post 6r i eur e de l a j ambe

" l e muscl e j ambi er post 6r i eur
( m. t i bi al i s post er i or ) ( f i g . 42, 43, 44) ,

" l e muscl e l ong f l 6chi sseur commun des or t ei l s

1 . Muscl e j umeau i nt er ne

 

4. Tendon d' Achi l l e
( m. gast r ocnemi us - coput medi al e)

 

( t endo cal caneus - Achi l l es)
2 . Muscl e j umeau ext er ne

 

5. Muscl e pl ant ai r e gr el e
( m. gast r ocnemi us - coput l at er al e)

 

( m. pl ant ar i s)



LE MUSCLETRI CEPSSURAL( M. TRI CEPSSURAE)
ET LE MUSCLE PLANTAI REGRELE( M. PLANTARI S)

" l e muscl e t r i ceps sur al ( m. t r i ceps sur ge) est const i t ue

 

" l e muscl e pl ant ai r e gr el e
de t r oi s muscl es :

 

( m. pl ant ar i s) ( f i g . 40) .

- l e muscl e j umeau i nt er ne
( m. gast r ocnemi us- coput medi al e) ( f i g . 32, 33) ,

- l e muscl e j umeau ext er ne
( m. gast r ocnemi us- coput l at er al e) ( f i g . 34, 35) ,

- l e muscl e sol eai r e
( m. sol eus) ( f i g . 36, 37, 38) .

Ces t r oi s muscl es s' i nser ent di st al ement sur l e cal can6um
( cal caneus) par un t endon commun, l e t endon d' Achi l l e
( t endo cal caneus- Achi l l es) ( f i g . 39) .

LE PLAN SUPERFI CI EL

Fi g. 31 . Vue post er o- ext er ne de l a j ambe

Remar que : Pour des r ai sons di doct i ques, l es muscl es
j umeaux ( m. gast r ocnemi us) , l e muscl e sol 6ai r e ( m.
sol eus) et l e muscl e pl ant ai r e gr 61e ( m. pl ant ar i s) ser ont
6t udi 6s dons cet or dr e et s6por 6ment .

1 . Muscl e j umeau i nt er ne

 

7. Tendon du muscl e l ong pbr oni er l at 6-
( m. gast r ocnemi us- coput medi al e)

 

r al ( m. per oneus l ongus)
2 . Muscl e j umeau ext er ne

 

8 . Muscl e cour t pbr oni er l at er al
( m. gast r ocnemi us- coput l ot er al e)

 

( m. per oneus br evi s)
3 . Muscl e sol eai r e

 

9 . Mal l 6ol e ext er ne
( m. sol eus)

 

( m. mal l eol us l at er ol i s)
4. Tendon d' Achi l l e

 

10. Face post er i eur e du cal caneum
( t endo cal caneus- Achi l l es)

 

( cal caneus)
5. Muscl e pl ant ai r e gr el e

 

1 1 . Tet e du per one
( m. pl ant ar i s)

 

( coput f i bul ae)
6 . Muscl e l ong pbr oni er l at er al

 

12 . Tendon du muscl e bi ceps f emor al
( m. per oneus l ongus)

 

( bi ceps f emor i s)
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Fi g. 32. Le muscl e j umeau i nt er ne
(m. gast r ocnemi us - caput medi at e) a l a j ambe

La pr i se de mai n di st al e permet , par I ' i nt ermedi ai r e de I ' avant - br as qui
r epose sur l a f ace pl ant ai r e du pi ed, d' ut i l i ser l a t echni que des
cont r act er - r el &cher » en sol l i ci t ant l a f l exi on pl ant ai r e de chevi l l e et ,
par l a mai n qui empaume l e cal caneum ( cal coneus) , de r esi st er a l a
f l exi on de genou ; ces deux act i ons muscul ai r es et ant cel l es du muscl e
concer ne . Ce der ni er se r echer che a l a par t i e post er o- i nt er ne de l a
j ambe, en ar r i er e du muscl e sol eai r e (m. sol eus) .
Remor que : Le cor ps muscul ai r e du muscl e j umeau i nt er ne (m. gost r oc-
nemi us- coput medi at e) descend pl us bas que cel ui du muscl e j umeau
ext er ne (m. gast r ocnemi us- coput I at er al e) .

Fi g. 33. Le muscl e j umeau i nt er ne
(m. gast r ocnemi us- caput medi al e) au genou

La t echni que de mi se en t ensi on muscul ai r e est i dent i que a cel l e
decr i t e ci - dessus .
A l a par t i e pr oxi mal e, ce muscl e s' at t ache, ent r e aut r es st r uct ur es, sur
l a t oque condyl i enne i nt er ne, qui n' est en f ai t qu' un r enf or cement de
l a capsul e ar t i cul ai r e ( capsul o ar t i cul ar i s) du genou a l a f ace post e-
r i eur e du condyl e i nt er ne du f emur ( f emur - condyl us medi al i s) . I I est
donc abor dabl e a l a par t i e i nt er ne du cr eux popl i t e ( f osso popl i t ea) ,
pui squ' i l const i t ue l e bor d i nf er o- i nt er ne de cel ui - ci .



Fi g . 34. Le muscl e j umeau ext er ne
(m. gast r ocnemi us- caput l at er al e) a l a j ambe

L6 oussi , l a pr i se de mai n di st al e permet , par I ' i nt ermedi ai r e de l a
mai n qui empaume l e t al on et de I ' avant - br as qui r epose sur l a f ace
pl ant ai r e du pi ed, de r esi st er , a l a f oi s, a l a f l exi on pl ant ai r e de l a
chevi l l e et a l a f l exi on de genou . Ces deux act i ons muscul ai r es combi -
nees f ont sai l l i r l e muscl e r echer ch6.
I I est t ouj our s ut i l e d' al t er ner des <<cont r act er - r el acher » pour bi en per -
cevoi r l a t ensi on muscul ai r e.

Fi g . 35. Le muscl e j umeau ext er ne
(m. gast r ocnemi us- caput l at er al e) au genou
et l e muscl e popl i t e
(m. popl i t eus)

La t echni que de mi se en t ensi on muscul ai r e est i dent i que a cel l e
d6cr i t e ci - dessus .
Comme son homol ogue du c6t 6 i nt er ne, l e muscl e j umeau ext er ne
(m. gast r ocnemi us- coput l at er al e) s' at t ache, ent r e aut r es st r uct ur es, sur
l a coque condyl i enne ext er ne de l a capsul e ar t i cul ai r e ( capsul a ar t i cu-
l ar i s) qui nest en f ai t qu' un r enf or cement capsul ai r e a l a f ace post e-
r i eur e du condyl e ext er ne du f emur ( f emur - condyl us l at er al i s) .
La par t i e pr oxi mal e du muscl e est une r egi on r emar quabl e en anot o-
mi e pal pat oi r e, car el l e const i t ue l e bar d i nf er o- ext er ne du cr eux
popl i t e ( f ossa popl i t ea) . Cet t e ext r 6mi t 6 muscul ai r e pr oxi mal e est bor -
d6e du c6t 6 i nt er ne par l e muscl e pl ant ai r e gr el e (m. pl ant ar i s) ( 1)
si t ue dans un pl an pl us pr of ond.
Remar que : l e cor ps muscul ai r e du muscl e popl i t e (m. popl i t eus) si t ue
6 l a par t i e pr oxi mal e et post 6r i eur e de l a j ambe, est abor db de
mani 6r e i ndi r ect e 6 t r over s l a masse des muscl es j umeaux (m. gast r oc-
nemi us) ( pal pat i on non i l l ust r 6e) . La pr udence est de r i gueur l or sque
Van pal pe cet t e r egi on en pr of ondeur , en r ai son de l a pr esence du
ner f sci at i que popl i t e i nt er ne ( n . t i bi ol i s) .
Le t endon de ce muscl e est abor db f i g . 76, dons l e chopi t r e o Le
genou».
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Fi g. 37. Le muscl e sol eai r e (m. sol eus) -
l e chef p6r oni er cl ans sa par t i e
pr oxi mat e ( voi r r emar que f i g. 36)

La par t i e moyenne et pr oxi mal e du chef p6r oni er du
muscl e sol eai r e (m. sol eus) ( 4) se si t ue en ar r i er e du
muscl e l ong p6r oni er l at er al (m. per oneus l ongus) ( 3)
et en avant du muscl e umeau ext er ne (m. gast r ocne-
mi us- coput l at er al e) ( 1) .

Legende des f i gur es 36 et 37
1 . Muscl e j umeau ext er ne

(m. gast r ocnemi us - caput l at er al e)
2. Muscl e cour t p6r oni er l at er al

(m. per oneus br evi s)
3 . Muscl e l ong p6r oni er l at er al
(m. per oneus l ongus)

4. Muscl e sol eai r e (m. sol eus) - chef p6r oni er
et chef t i bi al

5 . Tendon du muscl e l ong p6r oni er l at er al
( t endo m. per oneus l ongus)

6 . Muscl e j umeau i nt er ne
(m. gast r ocnemi us- capus medi at e)

Fi g. 36. Le muscl e sol eai r e (m. sol eus) - l e
chef p6r oni er cl ans sa par t i e di st al e
( voi r r emar que)

La par t i e l a pl us di st al e du chef p6r oni er du muscl e
sol eai r e (m. sol eus) se si t ue audessus du muscl e cour t

p6r oni er
l at er al (m. per oneus br evi s) ( 2) et en ar r i er e du

t endon du muscl e l ong p6r oni er l at er al (m. per oneus l on-
gus) ( 3) . La mai n di st al e empaume l e t al on ; I ' avant - br as
se pl aque 6 l a f ace pl ant ai r e du pi ed pour r 6si st er a l a
f l exi on pl ant ai r e. La t echni que des «cont r act er - r el acher ) >
est i deat e pour bi en per cevoi r l e chef muscul ai r e . I I f aut
l e r echer cher l e l ong du per one ( f i bul a) ent r e l e muscl e
j umeau ext er ne (m. gost r ocnemi us- coput l at er al e) , qui se
si t ue en ar r i er e, et l e muscl e l ong p6r oni er l at er al (m.
per oneus l ongus) ( 3) , qui se si t ue en avant .
Remar que : Le chef p6r oni er du muscl e sol eai r e (m.
- sal e

us'
est l a par t i e du cor ps muscul ai r e qui s' at -

t ache sur l e per one ( f i bul a) . I I s' et end beaucoup pl us
t ar gement a l a f ace ext er ne du segment j ambi er que
ne l e f ai t l e chef t i bi al du t ot e i nt er ne.

Fi g . 38. Le muscl e sol eai r e (m. sol eus)
l e chef t i bi al

La mai n di st al e empaume l e cal coneum ( cal coneus) ;
I ' avant - br as se pl aque sur l a f ace pl ant ai r e du pi ed
our r 6si st er 6 l a f l exi on pl ant ai r e de l a chevi l l e .
La t echni que des «cont r act er - r el acher » est i deat e
pour bi en er cevoi r l e chef muscul ai r e . I I f aut l e
r echer cher l e l ong du bor d i nt er ne du t i bi a ( t i bi o-
mar go medi al i s) j usqu' au t i er s moyen de cet as, en
avant du muscl e j umeau i nt er ne (m. gost r ocnemi us-
coput medi at e) ( 6) .
Remor que : Le chef t i bi al ( 4) , qui est l a par t i e du
cor ps muscul ai r e qui s' at t oche sur l e t i bi a ( t i bi a) ,
s' et end beaucoup mai ns l ar gement a l a f ace i nt er ne
du segment j ambi er que ne l e f ai t l e chef p6r oni er
du t ot e ext er ne.



Fi g. 39. Le t endon d' Achi l l e
( t endo cal caneus -Achi l l es)

La mai n di st al e empaume l e t al on, et I ' avant - br as r epose sur l a f ace
pl ant ai r e du pi ed, ce qui permet de f ai r e var i er a vol ont e l e degr e de
t ensi on du t endon .
Cet t e mi se en t ensi on peut s' ef f ect uer de deux mani er es
" soi t en exerGant une pr essi on sur l a f ace pl ant ai r e du pi ed, ce qui a
pour ef f et d' amener ce der ni er en f l exi on dor sal e et , done, d' et i r er
l e t endon ;

" soi t en ut i l i sant l a t echni que des «cont r act er - r el acher » au ni veau de
l a f l exi on pl ant ai r e du pi ed .

Remor que : Une f oi s r eper e, I ' obor d du t endon peut egol ement et r e
r eal i se en posi t i on r el &chee et sur ses t r oi s f aces ( post er i eur e, ant e-
r i eur e et I ot er ol e) .

Fi g. 40. Le muscl e pl ant ai r e gr el e
(m. pl ant ar i s)
dons l e cr eux popl i t e
( f ossa popl i t ea)

Pl ace en avant du muscl e j umeau ext er ne (m. gast r ocnemi us- coput
l at er ol e) qu' i l debor de en dedans, i l est i nconst ant et di f f i ci l ement at t ei -
gnabl e .
La mai n di st al e empaume l e t al on, et I ' avant - br as se pl aque a l a f ace
pl ant ai r e du pi ed, ce qui permet de r esi st er si mul t anement a l a f l exi on
pl ant ai r e du pi ed et a l a f l exi on du genou .
La per cept i on de l a cont r act i on de ce muscl e depend de l a mor phol o-
gi e du suj et . Le muscl e ( 1) est per cu dons l e cr eux popl i t e ( f a5sa popl i -
t ea) en dedans du muscl e j umeau ext er ne (m. gast r ocnemi us- coput
l at er ol e) .
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PLANPROFOND

LE MUSCLE JAMBI ERPOSTERI EUR( M. TI BI ALI SPOSTERI OR)

Fi g. 41 . Vue i nt er ne du t i er s i nf er i eur de l a j ambe

1 . Tendon du muscl e j ambi er post er i eur

 

2. Cor ps muscul ai r e du muscl e j ambi er
( t endo m. t i bi al i s post er i or )

 

post er i eur
( m. t i bi al i s post er i or )

Remor que : Se r epor t er 6 l a page 176 pour vi sual i ser l es r oppor t s que cet t e st r uct ur e ent r e-
t i ent ovec l es deux out r es t endons de l a gout t i er e r et r o- mal l eol ai r e i nt er ne et oppar t enant
egol ement aux muscl es du pl an pr of ond de l a j ambe
" l e muscl e l ong f l echi sseur commun des or t ei l s,

( m. f l exor di gi t or um I ongus)
" l e muscl e l ong f l echi sseur pr opr e du gr os or t ei l ,

( m. f l exor hal l uci s I ongus) .



r
Fi g. 42. Le t endon du muscl e j ambi er

ost er i eur
(pm. t i bi al i s post er i or )
ent r e l e t uber cul e du sca hoi de
( t uber osi t as ossi s novi cul ar i s)
et l a mal l eol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s)

La mai n di st al e gui de et / ou s' oppose a une adduc-
t i on du pi ed, cel ui - ci et ant pr eal abl ement posi t i onne
en f l exi on pl ant ai r e. Le t endon est per cu ent r e l es
deux st r uct ur es ci t ees ci - dessus . I I peut t i t r e ut i l e cans
cer t ai ns cas de r eper er pr eal abl ement l e t uber cul e du
scaphoi de ( t uber osi t as ossi s novi cul ar i s) . Consul t er l e
chapi t r e « La chevi l l e et l e pi ed ».

Fi g. 44. Le t endon et l e cor ps muscul ai r e
du muscl e j ambi er post er i eur
(m. t i bi al i s post er i or )
d l a j ambe

Le segment j ambi er r epose sur so par t i e ext er ne. Pour bi en per cevoi r l a
cont r act i on muscul ai r e, i l suf f i t de depl acer l a pr i se pul pai r e l e l ong du
bor d i nt er ne du t i bi a ( t i bi a-mar go medi al i s) ( 1) . El l e est mi eux per cue si
I ' on ut i l i se l a t echni que des «cont r act er - r el acher ». A par t i r d' un posi -
t i onnement i ni t i al du pi ed en f l exi on pl ant ai r e, i l est demande au suj et
des adduct i ons r epet ees auxquel l es on oppose une r esi st ance. Le cor ps
muscul ai r e qui f ai t sui t e au t endon (2) du muscl e j ambi er post er i eur (m.
t i bi al i s post er i or ) se pl ace en avant du muscl e l ong f l echi sseur commun
des or t ei l s (m. f l exor di gi t or um l ongus) j usqu' a ( ' ar cade de ce der ni er
qui se f i xe sur l e t i bi a ( t i bi a) a une di zai ne de cent i met r es envi r on au-
dessus de l a mal l eol e i nt er ne (mal l eol us medi al i s) . Apr es t i t r e passe au-
dessous de cet t e ar cade, l e cor ps muscul ai r e se si t ue en dehor s de cel ui
du muscl e l ong f l echi sseur commun des or t ei l s (m. f l exor di gi t or um l on-
gus) . Ace ni veau, i l n' est pas abor dabl e di r ect ement . I I est al or s r ecou-
ver t par l e muscl e t r i ceps sur al (m. t r i ceps sur ae) .

MYOLOGI E 11 5

Fi g. 43 . Le t endon du muscl e
ambi er post er i eur
I m. t i bi al i s post er i or )
d l a chevi l l e

La mai n di st al e gui de et / ou s' oppose a une adduc-
t i on du pi ed, pr eal abl ement posi t i onne en f l exi on
pl ant ai r e. Le t endon appar ai t en ar r i er e de l a mal -
l eol e i nt er ne (mal l eol us medi al i s) . I I est per cu comme
un cor don cyl i ndr i que t r es « cur » sous l es doi gt s .



LE MUSCLE LONGFLECHI SSEURCOMMUNDESORTEI LS
( M. FLEXORDI GI TORUMLONGUS)

Fi g. 45. Vue i nt er ne du t i er s i nf er i eur de l a j ambe

1 . Muscl e j ambi er post er i eur

 

3 . Muscl e l ong f l echi sseur pr opr e
( m. t i bi al i s post er i or )

 

du gr os or t ei l
2 . Muscl e l ong f l echi sseur commun

 

( m. f l exor hol l uci s l ongus)
des or t ei l s

 

4. Tendon d' Achi l l e
( m. f l exor di gi t or uml ongus)

 

( t endo cal coneus- Achi l l es)



Fi g. 46. Les t endons du muscl e l ong
f l echi sseur commun des or t ei l s
(m. f l exor di i t or um l ongus)
a l a pl ant e du pi ed

La mai n di st al e gui de et / ou s' oppose l eger ement a
des f l exi ons al t er nees et r api des des doi gt s de pi ed,
l a chevi l l e et ant pr eal abl ement pl acee en posi t i on
neut r e . L' aut r e mai n se pl aque a l a f ace pl ant ai r e du
pi ed en empaumant l e bor d ext er ne de ce der ni er .
La pr i se est l ar ge pour bi en per cevoi r l a cont r act i on.
Les t endons eux-memes ne peuvent et r e per cus di r ec-
t ement sous l es doi gt s car i l s sont r ecouver t s par
ceux du muscl e cour t f l echi sseur pl ant ai r e (m. f l exor
di gi t or um br evi s) .
Remor que : La cont r act i on muscul ai r e concer nant ces
deux muscl es ser a beaucoup mi eux per cue sous l es
doi gt s si I ' on pl ace pr eal abl ement l es pr emi er es pho-
l onges des or t ei l s en hyper - ext ensi on.

Fi g. 48. Le cor ps muscul ai r e du muscl e l ong
f l echi sseur commun des or t ei l s
l m. f l exor di gi t or uml ongus)
au t i er s i nf er i eur de l a j ambe

Le segmen, j ambi er r epose sur sa par t i e ext er ne ; l a
' hevi l l e est pl acee en posi t i on r el achee.
( i ndex desi gn. l e cor ps muscul ai r e qui se si t ue en
" ' r ,

er e
du muscl e j ambi er post er i eur (m. t i bi al i s post e-

r i or ) j usqu' a I ' ar cade f ormbe par l e muscl e dont i l est
quest i on, et qui se f i xe sur l e t i bi a ( t i bi a) a une di zai ne
de cent i met r es envi r on au- dessus de l a mal l eol e
I nt er ne l mal l eol us medi al i s) . Au- del a de cet t e ar cade,
l e cor ps muscul ai r e se pl ace en dedans de cel ui du
muscl e j ambi er post er i eur (m. t i bi al i s post er i or ) .
La cont r act i on muscul ai r e est mi eux per cue si I ' on ut i -
l i se l a t echni que des «cont r act er - r el acher ». I I est
demand& au suj et d' execut er r api dement des
f l exi ons r epet ees des or t ei l s .
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Fi g. 47. Le muscl e l ong f l echi sseur commun
des or t ei l s
(m. f l exor di gi t or uml ongus)
dons l a gout t i er e r et r o-mal l eol ai r e
i nt er ne

Le suj et execut e des f l exi ons al t er nees et r api des des
doi gt s de pi ed, l e pi ed r eposant sur l e t al on ou sur
son bar d ext er ne.
Le t endon est per cu aux abor ds de l a mal l eol e
i nt er ne (mal l eol us medi al i s) , en ar r i er e du t endon du
muscl e j ambi er post er i eur (m. t i bi al i s post er i or ) .



118 MYOLOGI E

LE MUSCLE LONGFLECHI SSEURPROPRE DUGROS ORTEI L
( M. FLEXORHALLUCI SLONGUS)

Fi g. 49. Vue i nt er ne du t i er s i nf 6r i eur de l a j ambe

1 . Tendon du muscl e j ambi er post 6r i eur

 

2 . Tendon du muscl e l ong f l 6chi sseur
( t endo m. t i bi al i s post er i or )

 

pr opr e du gr os or t ei l
( t endo m. f l exor hol l uci s l ongus)

Remar que : Se r epor t er 6 l a page 116 pour vi sual i ser l es r oppor t s que cet t e st r uct ur e ent r e-
t i ent ovec l es deux aut r es t endons de l a gout t i 6r e r 6t r o- mal l 6ol ai r e i nt er ne et appur t enant
6gal ement aux muscl es du pl an pr of ond de l a j ambe
" l e muscl e j ambi er post 6r i eur ,

( m. t i bi al i s post er i or )
" l e muscl e l ong f l 6chi sseur commun des or t ei l s,

( m. f l exor di gi t or um l ongus) .



Fi g. 50. Le muscl e l ong f l echi sseur pr opr e
du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s l ongus)
a l a f ace pl ant ai r e du pi ed

La mai n di st al e gui de et / ou s' oppose l eger ement a
des f l exi ons al t er nees et r api des du gr os or t ei l , l a
chevi l l e et ant pr eal abl ement pl acee en posi t i on
neut r e et l e pi ed r eposant sur l e t al on ou sur son
bor d ext er ne.
L' aut r e mai n se pl aque a l a f ace pl ant ai r e du pr e-
mi er met at ar si en ( os met at ar sol e I ) a I ' ai de d' une
l ar ge pr i se pour mi eux per cevoi r l a cont r act i on .
Cet t e der ni er e permet une mei l l eur e appr oche du
t endon qui se pr esent e un peu comme une cor de
sous l es doi gt s .
Remor que : Cet t e st r uct ur e t encl i neuse ser a beau-
coup mi eux per cue si I ' on pl ace pr eal abl ement l a
pr emi er e phal ange du gr os or t ei l en hyper - ext ensi on.

Fi g. 52. Le muscl e l ong f l echi sseur pr opr e
du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s l ongus)
cl ans l a gout t i er e r et r o-mal l eol ai r e
i nt er ne : vi sual i sat i on du cor ps
muscul ai r e

Cet t e f i gur e permet si mpl ement de mi eux vi sual i ser l e
cor ps muscul ai r e ( desi gne par ( ' i ndex) , dej d i nvest i -
gue cl ans l a f i gur e ci - dessus et qui se si t ue en ar r i er e
du muscl e l ong f l echi sseur commun des or t ei l s
j m. f l exor di gi t or um l ongus) ( 2) ( voi r f i g . 45) .
La cont r act i on est mi eux per cue si I ' on demande au
suj et d' execut er des f l exi ons re' pet ees du gr os or t ei l .
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Fi g. 51 . Le muscl e l ong f l echi sseur pr opr e
du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s l ongus)
cl ans l a gout t i er e r et r o-mal l eol ai r e
i nt er ne

La mai n di st al e gui de et / ou s' oppose a des f l exi ons
al t er nees et r api des du gr os or t ei l , l a chevi l l e et ant
pr eal abl ement pl acee en posi t i on neut r e et l e seg-
ment j ambi er r eposant sur so par t i e ext er ne post e-
r i eur e .
Le muscl e est per ~u dans l a gout t i er e r et r o-mal l eo-
l ai r e i nt er ne, ent r e l a mal l eol e i nt er ne (mal l eol us
medi al i s) et l e t endon d' Achi l l e ( t endo cal coneus-
Achi l l es) , et en ar r i er e du t endon du muscl e l ong f l e-
chi sseur commun des or t ei l s (m. f l exor di gi t or um l on-
gus) . Voi r aussi f i g . 123 du chapi t r e « La chevi l l e et
l e pi ed » .



~ l a- chevi l l - e
et l e pi ed
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PRESENTATI ON TOPOGRAPHI QUE

PRESENTATI ONTOPOGRAPHI QUE DUPI ED
( PES)

Fi g. 1 . Vue ant er o- ext er ne de l a

 

Fi g. 2. Vue ant er o- i nt er ne de l a
chevi l l e et du pi ed ( pes)

 

chevi l l e et du pi ed ( pes)

1 . Li mi t e super i eur e de l a r egi on

 

2 . Li mi t e i nf er i eur e de l a r egi on
de l a chevi l l e

 

de l a chevi l l e



Les st r uct ur es osseuses accessi bl es a l a pal pat i on sont

" l e cuboi de ( as cuboi deum)
- l e bor d ext er ne ( f i g . 9, voi r aussi f i g . 7) ,
- l a f ace dor sal e ( f i g . 10) ,
- l a f ace pl ant ai r e ( f i g . 11 ) .

LE BORD EXTERNS

" l e ci nqui 6me m6t at ar si en ( as met at ar sol e V) :

 

- l a gr ande apophyse ( f i g . ] 3, voi r aussi f i g . 7) ,
- l a t 6t e

 

- l a f acet t e cuboi di enne ou f ace ant 6r i eur e
( coput ossi s met at ar sal i s V) ( f i g . 4) ,

 

( f aci es or t i cul or i s cuboi deo) ( f i g . 14) ,
- l a f ace l at er al e ext er ne de l a di aphyse

 

- l e pl ancher du si nus du t ar se
( cor pus ossi s met at ar sal i s V) ( f i g . 5) ,

 

( si nus t ar si ) ( f i g . 15) ,
- l e bor d i nf 6r i eur de l a di aphyse

 

- l e t uber cul e des p6r oni er s
( cor pus ossi s met at ar sal i s V) ( f i g . 6) ,

 

( t r ochl eo per oneol i s) ( f i g . 16) ,
- l a base du ci nqui 6me m6t at ar si en

 

- l e t uber cul e d' i nser t i on du l i gament per oneo- cal ca-
( basi s ossi s met at ar sal i s V)

 

n6en ( l i g . cal coneof i bul or e) ( f i g . 17) ,
r eper age 6 I ' ai de d' une appr oche gl obal e

 

- l a par t i e post er i eur e de l a f ace ext er ne ( f i g . 18) ,
du bor d ext er ne du pi ed

 

- l a f ace sup6r i eur e : l a par t i e ext er ne du segment
( pes) ( f i g . 7) ,

 

post er i eur ( f i g . 19) .
- I ' apophyse st yl oi de ou t uber cul e du ci nqui 6me

m6t at ar si en ( t uber osi t as ossi s met at ar sal i s V) ( f i g . 8) . " I ' ast r agal e ( t al us)

" l a mal l 6ol e ext er ne ( mal l eol us l at er ol i s)
" l e cal can6um( cal caneus) :

 

- l e bor d ant er i eur ( f i g . 22) ,
- l a f ace ext er ne

 

- l e sommet ( f i g . 23) ,
( cal caneus) ( f i g . 12) ,

 

- l e bar d post er i eur ( f i g . 24) .

Fi g . 3. La f ace ext er ne de l a
chevi l l e et du pi ed ( pes)
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- l a f ace ext er ne du col
( col l um t al i ) ( f i g . 20, voi r aussi f i g . 7) ,

- I ' apophyse ext er ne ( pr ocessus l at er al i s t al i ) ( f i g . 21) .
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LECI NQUI EMEMETATARSI EN(OSMETATARSALSV)

Fi g. 5. La f ace l at er al e ext er ne de l a
di aphyse du ci nqui eme met at ar si en
( cor pus ossi s met at ar sal i s V)

Di r ect ement sous- cut anee, i l n' y a aucune di f f i cul t e a
l a par cour i r ; el l e se si t ue j ust e au- dessus du muscl e
abduct eur du ci nqui eme or t ei l ( m. di gi t i mi ni mi ) .

Fi g. 4. La t et e du ci nqui eme met at ar si en
( caput ossi s met at ar sal i s V)

I I suf f i t d' amener l e ci nqui eme or t ei l en f l exi on pl an-
t ai r e pour que l a t et e ( 1) du ci nqui eme met at ar si en
appar ai sse a l a par t i e dor sal e du bor d ext er ne du
pi ed ( pes) . Cet t e mi se en evi dence permet egal ement
de l ocal i ser I ' ar t i cul at i on met at ar so- phal angi enne .

Fi g. 6. Le bor d i nf er i eur de l a di aphyse du
ci nqui eme met at ar si en
( cor pus ossi s met at ar sal i s V)

Le bar d i nf er i eur de l a di aphyse ( cor pus ossi s met at or -
sol i s V) se pr esent e «a I ' i ndex » sous l a f orme d' une
cour bur e a concavi t e pl ant ai r e que I ' on per coi t bi en .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, I ' i ndex ecar t e l e muscl e
abduct eur du ci nqui eme or t ei l ( m. abduct or di gi t i
mi ni mi ) pour et r e au cont act de l a st r uct ur e osseuse
r echer chee .



Fi g. 7. La base du ci nqui eme met at ar si en
( basi s ossi s met at ar sal i s V)
r eper age a I ' ai de
d' une appr oche gl obal e du bor d
ext er ne du pi ed

Le pi ed est normal ement r el ache, r eposant sur une
t abl e ou sur l e genou du t her apeut e . La mai n pr oxi -
ma( e vi ent se pl acer au cou- de- pi ed en se f ermant
cl oucement sur l e bar d ext er ne du pi ed ( pes) ; l e
bor d ext er ne de I ' aur i cul ai r e et ant pl aque cont r e l a
mal l eol e ext er ne (mal l eol us l at er al i s) .
Dons l e cas qui nous occupe I ' aur i cul ai r e est au
cont act de l a gr ande apophyse du cal coneum (col -
coneus) . L' annul ai r e est en r egar d du cuboi de ( os
cuboi deum) . Le maj eur est oppose a l a base du ci n-
qui eme met at ar si en ( basi s ossi s met at ar sal i s V) .

Fi g. 8. L' apophyse st yl di de ou t uber cul e du
ci nqui eme met at ar si en
( t uber osi t as ossi s met at ar sal i s V)

Ar t i cul e par son ext r emi t e post er i eur e au cuboi de ( os
cuboi deum) , l e ci nqui eme met at ar si en ( as met ot or -
sal e V) a l a par t i cul ar i t e de pr esent er en ar r i er e, en
bas et en dehor s de sa base une apophyse pr oemi -
nent e, qui est l a st r uct ur e osseuse r echer chee sur
l aquel l e s' at t ache l e t endon du muscl e cour t per oni er
l at er al (m. per oneus br evi s) . Cet t e apophyse sur -
pl ombe par t i el l ement en ar r i er e l e bar d ext er ne du
cuboi de ( as cuboi deum) .
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Fi g. 10. La f ace dor sal e du cubdi de
( as cuboi deum)

LECUBOI DE(OSCUBOI DEUM)

Fi g. 9. Le bar d ext er ne du cubdi de

Les deux st r uct ur es osseuses r emar quabl es, pour bi en se posi t i onner
sur cet t e f ace, sont
" I ' apophyse st yl oi de du ci nqui eme met at ar si en ( t uber osi t as ossi s
met at ar sol i s V) , dej a r eper ee ( f i g . 7 et 8) ,

" l a gr ande apophyse du cal caneum ( cal caneus) ( f i g . 13) . Ces deux
st r uct ur es osseuses et ant l es l i mi t es ant er i eur e et post er i eur e de l a
st r uct ur e r echer chee, el l e se si t ue f or cement ent r e l es deux .

A par t i r du bar d ext er ne du cuboi de ( os cuboi deum) r eper e ( f i g . ci -
dessus) ou l e pouce aur a et e pl ace, i l suf f i r a de depl acer l eger ement
ce der ni er ver s l a f ace dor sol e du pi ed pour et r e au cont act de l a
st r uct ur e osseuse dont i l est quest i on .
Remor que : Rugueuse, i ncl i nee en bas et en dehor s, el l e est di r ect ement
souscut onee et ne pr esent e aucune di f f i cul t e d' i nvest i gat i on . Le t endon du
muscl e cour t per oni er l at er al (m. per oneus br evi s) l a bor de en dehor s et l e
muscl e pedi eux (m. ext ensor di gi t or umbr evi s) l a r ecouvr e par t i el l ement .

( as cuboi deum) ( voi r f i g. 7)
Le cuboi de ( os cuboi deum) est l a st r uct ur e osseuse qui sui t i mmedi at e-
ment , a l a par t i e post er i eur e du pi ed, I ' apophyse st yl oi de du ci n-qui eme met at ar si en ( t uber osi t as ossi s met at or sal i s V' ( f i g . 7 et 8~ .
Cet t e apophyse une hoi s r eper ee, i l suf f i t de l ai sser gl i sser ses doi gt scl ans l a depr essi on qui sui t ce pr omont oi r e au bor d ext er ne du pi ed,
pour se t r ouver au cont act d' un bar d, d' une ar et e qui n' est aut r e que
l a st r uct ur e r echer chee .
Remor que : Le t endon du muscl e cour t per oni er l at er al ( t endo m. per o-
neus br evi s) qui l onge ce bar d en gene ( ' i nvest i gat i on s' i l nest pasr el 6che.

Fi g. 11 . La f ace pl ant ai r e du cuboi de
( as cuboi deum)

Apr es avoi r r eper e I ' apophyse st yl oi de ou t uber cul e
du ci nqui eme met at ar si en ( t uber osi t as ossi s met at or -
sol i s V) ( f i g . 7 et 8) et l a gr ande apophyse du cal ca-
neum ( cal caneus) ( f i g . 7 et 13) , i l suf f i t apr es avoi r
pl ace l e pouce ent r e l es deux st r uct ur es pr ecedem-
ment ci t ees, de cont our ner l e bar d ext er ne du pi ed et
done l e bar d ext er ne du cuboi de ( as cuboi deum)
pour se pl acer a I ' ai de du pouce a l a f ace pl ant ai r e
de cet as .



Fi g. 12. La f ace ext er ne du cal caneum
( cal caneus)

L' ovant - pi ed est pl ace en adduct i on et en l eger e supi -
nat i on, de mani er e a f ai r e sai l l i r l a f ace ant er i eur e
ar t i cul ai r e ( f aci es ar t i cul ar i s cuboi dea) du cal caneum
(cal caneus) et de l a o decouvr i r » par t i el l ement .
Pl acer l e pouce sur cet t e f ace et pl acer ( ' i ndex sur l a
f ace post er i eur e du cal caneum( cal caneus) pour bi en
pr endr e consci ence de l a di mensi on de cet as au
sei n des os du pi ed.

Fi g. 14. La f ace ant er i eur e ( ar t i cul ar r e)
ou f acet t e cubdi di enne
( f aci es ar t i cul ar i s cuboi dea)
du cal caneum
( cal caneus)

Pour que l a par t i e super o- ant er o- ext er ne de cet t e
f acet t e se decouvr e, i l suf f i t l e pl us souvent de
demander au sui et une adduct i on et une supi nat i on
de I ' avant - pi ed pl ace en l eger e f l exi on .
Si cel a ne suf f i t pas, i l est possi bl e de r eal i ser l o
manoeuvr e de mani er e passi ve : bl oquer l e cal ca-
neum ( cal caneus) a I ' ai de d' une mai n et de I ' aut r e
mai n, amener I ' avant pi ed en adduct i on, supi nat i on
of l eger e f l exi on pl ant ai r e ( voi r aussi f i g . 7) .

LECALCANEUM(CALCANEUS)
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Fi g. 13. La gr ande apophyse du cal caneum
( ca caneus) ( voi r aussi f i g. 7)

El l e del i mi t e en ar r i er e I ' i nt er l i gne cal caneo- cuboi -
di en ext er ne . L' avant - pi ed pl ace en supi nat i on en
f aci l i t e I ' acces . El l e peut et r e t r es pr oemi nent e chez
cer t ai ns sui et s comme c' est l e cas sur l a f i gur e ci -
cont r e .
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Fi g. 15. Le pl ancher du si nus du t ar se
( si nus t ar si )

Rappel anat omi que
Le si nus du t ar se ( si nus t ar si ) est f orme par I ' emboi t e-
ment du cal caneum ( cal coneus) et de I ' ast r agal e
( t al us) . C' est un canal qui s' el ar gi t pr ogr essi vement
de dedans en dehor s et d' ar r i er e en avant . I I a pour
«pl ancher » l e cal caneum (sul cus cal conei ) , et pour
«t oi l » I ' ast r agal e ( t al us) et pl us pr eci sement l e si l l on
ast r agal i en ( sul cus t al i ) . La super posi t i on de ces
deux si l l ons f orme un condui t que I ' on appel l e l e
si nus du t ar se ( si nus t ar si - si nus cal conei ) . Ce n' est
donc pas l e si nus qui est accessi bl e, mai s son pl an-
cher , et 6 I ' endr oi t pr eci s ou i l debouche d l a f ace
super i eur e du cal caneum ( cal coneus) ou ni veau du
segment ant er i eur .
Remor que : La par t i e post er i eur e du si nus du t or se
( si nus t ar si ) est occupee par l es deux ou t r oi s f ai s-
ceaux du l i gament ast r agol o- cal coneen ou l i gament
en hai e ( l i gament um t ol ocal conear e) .

Techni que d' appr oche
Le pi ed et ant pl ace en posi t i on neut r e, pl acer pr eal a-
bl ement ( ' i ndex sur l e bor d ant er i eur de l a mal l eol e
ext er ne (mal l eol us l at er al i s) . En avancant l eger ement
ce der ni er en di r ect i on de l a pl ant e du pi ed, l a st r uc-
t ur e r echer chee se pr esent e sous l a pul pe du doi gt
sous l a f orme d' une depr essi on . Le muscl e pedi eux
(m. ext ensor di gi t or um br evi s) peut et r e une gene d
I ' appr oche de l a st r uct ur e r echer chee ( i l f aut done
vei l l er a ce qu' i l soi t r el ache) . Le t endon du muscl e
ext enseur commun ( t endo m. ext ensor di gi t or um l on-
gus) ai nsi que l a par t i e ext er ne du cal de I ' ast r agal e
( col l um t al i ) se si t uent en dedans .

Fi g . 16. Le t uber cul e des per oni er s
( t r ochl ea per oneal i s)

C' est une sai l l i e osseuse si t uee a un t r aver s de doi gt
envi r on au- dessous de l a mal l eol e ext er ne (mal l eol us
l at er ol i s) . Le t uber cul e des per oni er s ( t r ochl ea per o-
neol i s) separ e l a gout t i er e du muscl e l ong per oni er
l at er al ( qui est sous- j acent e) de l a gout t i er e du
muscl e cour t per oni er l at er al ( qui est sus- j acent e) . On
l e pul pe a envi r on un t r aver s de doi gt du sommet de
l a mal l eol e ext er ne (mal l eol us l at er al i s) ( voi r aussi
f i g. 12 et 23) .



Fi g. 17. Le t uber cul e d' i nser t i on du l i gament
per oneo- cal caneen
( f i g . cal caneof i bul ar e)

I I n' est pas t ouj our s t r 6s bi en di f f er enci e. I I donne
at t ache au f ai sceau moyen ou l i gament p6r on6o-
cal caneen ( l i g . cal caneof i bul ar e) du l i gament l at er al
ext er ne ( l i g col l at er al e l ot er ol e) de l a chevi l l e . Ce
t uber cul e se si t ue en ar r i er e du t uber cul e des p6r o-
ni er s ( t r ochl ea per oneal i s) ( 2) ( f i g . 16) 6 un t r aver s
de doi gt envi r on au- dessous et en ar r i er e ( 6 un t r a-
ver s de doi gt 6gal ement ) de I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e
ast r agal o- cal caneen ext er ne, l e pi ed 6t ant pl ac6 en
posi t i on neut r e ( 0° ) .
Remor que : Le t uber cul e est i nconst ant . En cas d' ab-
sence, l e l i gament per oneo- cal caneen ( l i g . cal coneo-
f i bul or e) s' i nser e di r ect ement sur l a f ace ext er ne du
coi coneum( cal caneus) .

Fi g. 19. La par t i e ext er ne du segment
post er i eur du cal caneum
( cal caneus)
f ace post er i eur e

Sur l a f i gur e ci - cont r e, I ' i ndex r epose sur l a st r uct ur e
osseuse ci - dessus 6nonc6e ( f i g . 18) ; en ar r i er e de
I ' ast r agal e ( t al us) et en dehor s du t endon d' Achi l l e
( t endo cal caneus (Achi l l es) ) .
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Fi g. 18. La par t i e post er i eur e
de l a f ace ext er ne du cal caneum
( cal caneus)

El l e se pr esent e pl ane et r ugueuse sous l es doi gt s
sur pr at i quement t out e I ' et endue de l a f ace ext er ne
du cal caneum ( cal caneus) qui est di r ect ement sous-
cut an6e. Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a pr i se est l eger e-
ment en r et r ai t pour l ai sser vi si bl e l e pl us l ar gement
possi bl e l a st r uct ur e osseuse en quest i on .
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L' ASTRAGALE( TALUS)

Fi g. 20. La f ace ext er ne du cal de
I ' ast r agal e
( col l um t al i )
( voi r aussi f i g. 7)

Au depar t , l e pi ed est pl ace en posi t i on neut r e .
L' i ndex se pl ace sur l e bar d ant er i eur de l a mal l eol e
ext er ne (mal l eol us l at er al i s) . En avancont l eger ement
ce der ni er en avant et en dedans, i l se t r ouve en
r egar d de l a st r uct ur e r echer chee . I I suf f i t de bascu-
l er I ' avant - pi ed en l eger e supi nat i on pour que l o
f ace ext er ne soi t encor e pl us accessi bl e .

Fi g. 21 . L' apophyse ext er ne de I ' ast r agal e
( pr ocessus l at er al i s t al i )

C' est un t uber cul e qui se posi t i onne en avant du
t uber cul e des per oni er s ( t r ochl ea per oneal i s) et au-
dessous de I ' i nt er l i gne ast r agal o- cal caneen ext er ne.
Le pi ed et ant pl ace en posi t i on neut r e ( 0' ) , pl aquer
I ' i ndex a l a par t i e post er i eur e de I ' ext r emi t e i nf e-
r i eur e ou di st al e du per one ( f i bul a) ; ce t uber cul e est
per cu a un t r aver s de doi gt envi r on en avant du
t uber cul e des per oni er s .
Remor que : Sur l a f i gur e ci - cont r e, I ' i ndex est 1696r e-
ment depl oce ver s I ' ar r i er e, pour ne pas gener l a
vi sual i sat i on de l a st r uct ur e r echer chee ( 1) .



Fi g. 22. Le bor d ant er i eur
de l a mal l eol e ext er ne
( mal l eol us l at er al i s)

LA MALLEOLE EXTERNE( MALLEOLUSLATERALI S)

Dans so

 

par t i e

 

l a

 

pl us «haut e » ou

 

pr oxi mal e,

 

i l
donne at t ache au l i gament per oneo- t i bi al ant er i eur
( l i g . t i bi of i bul ar e ant er i us) et cl ans so par t i e l a pl us
«basse» ou di st al e, i l donne at t ache au l i gament
per oneo- ast r agal i en ant er i eur ( l i g . t al of i bul ar e ant e-
r i us) et au l i gament per oneo- cal caneen ( l i g . col co-
neof i bul ar e) .
Remar que : Ces deux der ni er s l i gament s et ont r es-
pect i vement l es f oi sceoux ant er i eur et moyen du l i ga-
ment l at er al ext er ne ( l i g . col l at er al e I at er al e) .

Fi g. 24. Le bor d post er i eur
de l a mal l eol e ext er ne
( mal l eol us l at er al i s)

I I f aut si mpl ement vei l l er a ce que l es mm. per oni er s
( m. l ong per oni er l at er al ( m. per oneus l ongus) et
m. cour t per oni er l at er al ( m. per oneus br evi s) ) soi ent
r el &ches pour evi t er que l eur s t endons, qui passent
en ar r i er e de ce car d, n' en genent I ' acces .
Remar que : Ce bor d donne at t ache au l i gament
per oneo- t i bi al post er i eur ( f i g . t i bi of i bul ar e post er i us)
mai s aussi au f ai sceau per oneo- ast r agal i en post e-
r i eur ( l i g . t al of i bul ar e post er i us) du l i gament l at er al
ext er ne de l a chevi l l e ( l i g . col l at er al e I at er al e) .
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Fi g. 23. Le sommet de l a mal l eol e ext er ne
( mal l eol us l at er al i s)

Ce sommet a l a par t i cul ar i t e de pr esent er , j ust e en
avant de son poi nt l e pl us sai l l ant , une echancr ur e ou
vi ent s' i mpl ant er en par t i e l e f ai sceau moyen ( per o-
neo- cal caneen) ( l i g . col coneo f i bul ar e) du l i gament
l at er al ext er ne de l a chevi l l e ( l i g . col l at er al e l ot er al e) ,
I ' aut r e par t i e de ce l i gament et ant si t uee sur l a par t i e
l a pl us " basse" ( di st al e) du bor d ant er i eur .
C' est donc un poi nt de r eper e i mpor t ant pour l ocal i -
ser l es i nser t i ons per oni er es de ce l i gament .
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Les st r uct ur es osseuses accessi bl es a l a pal pat i on sont

" l e pr emi er m6t at ar si en ( os met at or sol e I ) :

 

- l e t uber cul e du scaphoi de t ar si en ( t uber osi t as ossi s

- l es phal anges du gr os or t ei l ( hol l ux) et l a t ot e ( coput

 

navi cul ar i s) : r ep6r age 6 I ' ai de du muscl e j ambi er

ossi s met at ar sal i s I ) : appr oche dor sal e ( f i g . 26) ,
post 6r i eur ( m. t i bi al i s post er i or ) ( f i g . 38) .

- l a t ot e ( coput ossi s met at ar sal i s I )
appr oche pl ant ai r e ( f i g . 27) ,

- l e cor ps ou di aphyse ( cor pus ossi s met at ar sal i s I )
( f i g . 28 a 31) ,

 

- l e champ l i gament ai r e ou champ moyen de l a t ot e
- l o base ( basi s ossi s met at ar sal i s I ) : r ep6r age a

 

de I ' ast r agal e ( coput t al i ) ( f i g . 39) ( voi r aussi f i g . 32) ,
I ' ai de d' une appr oche gl obal e du bor d i nt er ne du

 

- l e cot ( col l umt al i ) ( f i g . 40 et 41) ( voi r aussi f i g . 32) ,
pi ed ( f i g . 32) ,

 

- l e t uber cul e post 6r o- i nt er ne ( t al us- t uber cul um medi at e)
- l e t uber cul e post 6r o- i nt er ne ( basi s ossi s met at ar sal i s

 

( f i g . 42) ,
I - t uber cul um medi at e) ( f i g . 33) ,

 

- l e t uber cul e post 6r o- ext er ne ( t al us- t uber cul um
l at er al e) ( f i g . 43) .- l e t uber cul e post 6r o- ext er ne ( basi s ossi s

met at ar sal i s I - t uber cul uml at er al e) ( f i g . 34) .

" l e pr emi er cun6i f or me ( cunei f or me medi at e) :

 

" l e cal can&um ( cal coneus)

- l a f ace i nt er ne : r ep6r age 6 I ' ai de du muscl e

 

- l a pet i t e apophyse ( sust ent acul um t al i ) ( f i g . 44) ,
j ambi er ant 6r i eur ( m. t i bi al i s ant er i or )

 

- l a gout t i 6r e cal can6enne ( f i g . 45) .
( f i g . 35, voi r aussi f i g . 32) ,

- l o f ace dor sal e ( f i g . 36) .

" l e scaphoi i de t ar si en ( os novi cul ar e)

- l e t uber cul e du scaphoi de t ar si en ( t uber osi t as ossi s
navi cul ar i s) : appr oche « di r ect e » ( f i g . 37)
( voi r aussi f i g . 32) ,

LE BORDI NTERNE

" I ' ast r agal e ( t al us)

Fi g . 25. Le bor d i nt er ne du pi ed ( pes)

" l a mal l 6ol e i nt er ne ( mal l eol us medi al i s)

- l e bor d ant 6r i eur ( f i g . 46) ,
- I ' ext r 6mi t 6 i nf 6r i eur e ( f i g . 47) ,
- l e bor d post 6r i eur ( f i g . 48) .



Fi g. 26. Les

 

hal anges du gr os or t ei l
( hal llux)
et l a t 6t e du pr emi er m6t at ar si en
( caput ossi s met at ar sal i s 1)
appr oche dor sal e

LE PREMI ERMETATARSI EN( OSMETATARSALS1)

Les phal anges ne pr esent ent aucune di f f i cul t e d' i n-
vest i gat i on, si ce nest de r appel er que chaque or t ei l
est muni de t r oi s phal anges hor mi s l e gr os or t ei l ( hol -
l ux) qui n' en possede que deux .
Une pal pat i on pr eci se per met de di st i nguer sur ce
der ni er

r at i on
f aces l at er al es, l a f ace pl ant ai r e et dor -

sal e de l a di aphyse de chacune des phal anges

Fi g . 28. La f ace l at 6r al e i nt er ne du pr emi er
m6t at ar si en
( os met at ar sal e 1)

El l e est si t u6e 6 l a par t i e i nt er ne du pi ed .
Di r ect ement sous- cut an6e, el l e a l a par t i cul ar i t e de
se si t uer dons l a moi t i 6 dor sal e du bor d i nt er ne du
pi ed .
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Fi g. 27. La t 6t e et l es as sesamoi des du
pr emi er m6t at ar si en
( caput ossi s met at ar sal i s 1)
appr oche pl ant ai r e

La pr i se pul pai r e di st al e se pl ace 6 l a f ace pl ant ai r e
de l a pr emi er e phal ange ( phal anx pr oxi mal i s hal l u-
ci s) de mani er e a amener cet t e der ni er e en ext en-
si on . On per ~oi t al or s, sous l es doi gt s, l a base pl an-
t ai r e de cet t e phal ange, l a sur f ace ar t i cul ai r e
i nf er i eur e ou pl ant ai r e de l a t 6t e du pr emi er m6t at ar -
si en ( as met at ar sal e I ) et l es deux as s6samoi des
( osso sesomoi dea) .
Remar que : L' ext r emi t e ant er i eur e ou t 6t e de t ous l es
m6t at ar si ens se t er mi ne par une sur f ace ar t i cul ai r e
convexe beaucoup pl us et endue dons so par t i e pl an-
t ai r e ( 1) que dor sal e . Cet t e pr i se per met de bi en
degoger Cet t e sur f ace ar t i cul ai r e .



Fi g. 30. La f ace l at er al e ext er ne du pr emi er met at ar si en
( os met at ar sal e 1)

Les f acet t es l at er al es ext er nes de chaque met at ar si en l i mi t ent r espect i -
vement , avec l es f acet t es l at er al es i nt er nes des met at ar si ens voi si ns, un
espace par t i cul i er que I ' on appel l e espace i nt ermet at ar si en ou espace
i nt er osseux .

Fi g. 29. La f ace dor sal e du pr emi er
met at ar si en
( as met at ar sal e 1)

Le cor ps ( cor pus ossi s met at ar sal i s) de chaque met a-
t ar si en est pr i smat i que et t r i angul ai r e . Ce cor ps pr e-
sent e une f ace dor sal e gl obal ement et r oi t e mai s
beaucoup pl us l ar ge en ar r i er e qu' el l e ne Pest en
avant .
Remar que : Par t i cul ar i t e anot omi que de chaque
met at ar si en : i l exi st e sur chaque f acet t e dor sal e
deux bar ds l at er oux ; Pun qui est i nt er ne et Pout r e
qui est ext er ne.

Fi g . 31 . Le bar d i nf er i eur de l a di aphyse ou
cor ps du pr emi er met at ar si en
( cor pus ossi s met at ar sal i s 1)

On per coi t t r es bi en l e bar d pl ant ai r e ou i nf er i eur de
l a di aphyse du pr emi er met at ar si en qui se pr esent e
sous l es doi gt s sous l a f orme d' une cour be a conca-
vi t e pl ant ai r e ( f i g . 4 et 7) .



Fi g. 32. La base du pr emi er met at ar si en
( basi s ossi s met at ar sal i s 1)
r eper age a ( ' ai de d' une appr oche
gl obal e du bor d i nt er ne du pi ed

Le pi ed est normal ement r el ache, r eposant sur une
t abl e ou sur l e genou du t her opeut e .
La mai n pr oxi mal e vi ent se pl acer au cou- de- pi ed en
se f ermant doucement sur l e bar d i nt er ne du pi ed, l e
bor d cubi t al de I ' aur i cul ai r e et ant pl aque au bor d
ant er i eur de l a mal l eol e i nt er ne (mal l eol us medi al i s) .
Dons l e cas qui nous occupe
" I ' aur i cul ai r e est en r egar d de l a f ace i nt er ne du cal
de I ' ast r agal e ( col l um t al i ) ,

" I ' annul ai r e est en r egar d du scaphoi de ( as novi cu-
l or e) ,

" l e ma"Leur est en r egar d du pr emi er cunei f orme ( as
cunei f orme medi at e) ,

" ( ' i ndex est en r egar d de l a base du pr emi er met a-
t ar si en ( as met at or sol e I ) .

Remor que : Cet t e appr oche gl obat e des st r uct ur es
osseuses du bor d i nt er ne du pi ed peut et r e consi de-
r ee comme et ant f i abl e chez t o pl upor t des sui et s ( l es
cos ext r emes mi s d par t , bi en ent endu) .

Fi g. 34. Le t uber cul e post er o- ext er ne de l a
base du pr emi er met at ar si en
( t uber osi t as ossi s met at ar sal i s 1)

Si t ue en bas, en dehor s et en ar r i er e du pr ecedent , i l
r ecoi t ( ' expansi on di st al e pr i nci pal e du muscl e l ong
per oni er l at er al (m. per oneus l ongus) .
I I est evi dent cl ue cet t e sai l l i e osseuse, enf oui e sous
l es st r uct ur es mol l es, ser a beaucoup mi eux per cue en
cas de f ont e muscul ai r e, ce qui est souvent l e cas
l or sque I ' on a af f ai r e a un suj et al i t e depui s une
l ongue per i ode. Dams l e cas cont r ai r e, l a pr essi on
doi t et r e suf f i samment «appuyee» pour bi en per ce-
voi r l a st r uct ur e r echer chee .

Fi g. 33. Le t uber cul e post er o- i nt er ne de l a
base du pr emi er met at ar si en
( t uber osi t as ossi s met at ar sal i s I )

Sur ce t uber cul e s' i nser e ( ' expansi on met at ar si enne
du muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) ,
I ' aut r e i nser t i on di st al e se si t uant a l a par t i e i nf e-
r i eur e du pr emi er cunei f orme ( os cunei f orme
medi al e) ( 1) ( f i g . 35) .
L' i ndex se gl i sse ent r e l e cor ps muscul ai r e du muscl e
abduct eur du gr os or t ei l ( m. abduct or hol l uci s) et l e
bor d pl ant ai r e du pr emi er met at ar si en ( as met at or -
sal e I ) que I ' on per coi t cour be sous l es doi gt s
( f i g . 31 ) . Pr es de l a base, on r encont r e en sui vant l e
bor d l at er al i nt er ne de l a di aphyse met at ar si enne ce
t uber cul e.



LEPREMI ERCUNEI FORME (CUNEI FORMEMEDI ALE)

Fi g. 35 . Le pr emi er cunei f orme
( as cunei f orme medi al e)
l a f ace i nt er ne ( voi r aussi f i g. 32)

Un moyen ef f i cace de r eper er cet t e f ace est de
met t r e en t ensi on l e muscl e j ambi er ant er i eur
(m. t i bi ol i s ant er i or ) , en demandant au suj et une
supi nat i on et une f l exi on dor sal e du pi ed avec ou
sans r esi st ance . Ce muscl e s' i nser ant a l a par t i e
ant er o- i nf er i eur e de l a f ace en quest i on, i l devi ent
al or s ai se de r eper er cet t e der ni er e .

Fi g. 36. Vue ext er ne du bor d dor sal
du pr emi er cunei f orme
( os cunei f orme medi al e)

Posi t i onne au bor d i nt er ne du pi ed, ent r e l e sca-
pho' i de ( as novi cul ar e) et l e pr emi er met at ar si en ( os
met at or sol e I ) , l e pr emi er cunei f orme pr esent e un
bor d super i eur ou dor sal ( 1) pr esque t r anchant r es-
sembl ant a une ar et e, not amment cans so par t i e pos-
t er i eur e .
Remor que : Cet t e par t i cul ar i t e est mi se en evi dence
sur l a f i gur e ci - cont r e ou I ' on di spose d' une vue
ext er ne ( expr essement choi si e pour soul i gner cet t e
par t i cul ar i t e du pr emi er cunei f orme) .



Fi g. 37. Le t uber cul e du scaphoi de t ar si en
( t uber osi t as ossi s navi cul ar i s)
appr oche odi r ect e
( voi r aussi f i g. 32)

Cest l e t uber cul e qui f ai t sai l l i e a l a par t i e i nf er i eur e
de i s f ace i nt er ne du scaphoi de t ar si en ( os novi cu-
l or e) ( 1) . I I ser t de l i eu d' i nser t i on au muscl e j ambi er
post er i eur (m. t i bi al i s post er i or ) .
I I est accessi bl e j ust e en ar r i er e et en dedans du t en-
don du muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or )
j voi r ce muscl e, f i g. 59) . Chez beaucoup de suj et s, i l
est f r anchement vi si bl e comme sur l a f i gur e ci - cont r e.

Fi g. 38. Le t uber cul e du scaphoi de t ar si en
( t uber osi t as ossi s navi cul ar i s)
r eper age d I ' ai de du muscl e j ambi er
post er i eur
(m. t i bi al i s post er i or )

Met t r e en t ensi on l e muscl e j ambi er post er i eur
j m. t i bi al i s post er i or ) ( 1) est un moyen ef f i cace de
r eper er l e t uber cul e du scaphoi de t ar si en ( t uber osi t as
ossi s navi cul ar i s) l or sque cel ui - ci est peu appar ent .
l e pi ed et ant pr eal abl ement posi t i onne en f l exi on
pl ant ai r e, i l suf f i t de demander au suj et une adduc-
t i on du pi ed .
A par t i r de l a mal l eol e i nt er ne (mal l eol us medi al i s) ,
sui vr e l e t endon du muscl e ci t e ci - dessus j usqu' a l a
t uber osi t e osseuse r echer chee .

LE SCAPHOI DETARSI EN(OSNAVI CULARE)
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Fi g. 40. La par t i e i nt er ne du col de I ' ast r agal e
( col l umt al i ) ( voi r aussi f i g. 32)

La par t i e i nt er ne du col de I ' ast r agal e ( col l um t al i )
( l ) s' i nvest i gue essent i el l ement ent r e l es t endons des
mm. j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) ( 2) en
dehor s et j ambi er post er i eur (m. t i bi al i s post er i or ) ( 3)
en dedans .

L' ASTRAGALE( TALUS)

Fi g. 39. Le champ l i gament ai r e ou champ
moyen de l a t et e de I ' ast r agal e
( caput t al i ) ( voi r aussi f i g. 32)

Comme son nom I ' i ndi que, cet t e st r uct ur e est en r ap-
por t avec l e l i gament cal caneo- scaphoi di en i nf er i eur
ou pl ant ai r e ( l i g . caI caneonovi cul ar e pl ant ar e) .
El l e est si t uee en ar r i er e du champ ant er o- super i eur
de l a t et e de I ' ast r agal e ( caput t al i ) qui s' ar t i cul e
avec l e scaphoi de ( as novi cul ar e) .
I I suf f i t de se pl acer en ar r i er e du t uber cul e du sca-
phoi de ( t uber osi t as ossi s novi cul ar i s) ~1) , au bor d
i nt er ne du pi ed, pour per cevoi r une sur ace «comme
et ant l i sse >> sous l e doi gt .
Remar que : Sel on l es suj et s, i l est quel quef oi s ut i l e
de pl acer I ' avant - pi ed en abduct i on et pr onot i on
pour mi eux per cevoi r cet t e st r uct ur e sous l es doi gt s .

Fi g. 41 . La par t i e i nt er ne du col de I ' ast r agal e
( col l um t al i ) ( deuxi eme mani er e)

En dehor s d' un r eper age a I ' ai de de t endons ( f i g . ci -
dessus) , i l est egal ement possi bl e de r eper er cet t e
st r uct ur e a I ' ai de d' une l i gne f i ct i ve t endue ent r e l e
t uber cul e du scaphoi de ( t uber osi t as ossi s novi cul ar i s~
( 1) et l a mal l eol e i nt er ne (mol l eol us medi al i s) ( 2) .
A par t i r du mi l i eu de cet t e l i gne et en di r ect i on de l a
mal l eol e ( 2) , on est en r egar d du col de I ' ast r agal e
( col l um t al i ) ( sur f ace r ugueuse sous l es doi gt s) .
A par t i r du mi l i eu de cet t e l i gne et en di r ect i on du
t uber cul e du scapho7de ( t uber osi t as ossi s novi cul or i s~
( 1) , on est en r egar d du champ l i gament ai r e de l a
f et e de I ' ast r agal e ( st r uct ur e qui est per cue comme
et ant l i sse sous l es doi gt s) ( f i g . 39) .
Remor que : Une cr et e r ugueuse, pl us ou moi ns mar -
quee sel on l es suj et s, sepor e ces deux par t i es de
1' ast r agol e : f et e et col .



Fi g. 42. Le t uber cul e post er o- i nt er ne
de I ' ast r agal e
( t al us- t uber cul ummedi al e)

I I est i mpor t ant de r appel er que cet t e st r uct ur e osseuse
(1) appar t i ent a l a f ace post er i eur e de I ' ast r agal e
( t ol us) et qu' el l e donne i nser t i on au f ai sceau t i bi o-
ast r agal i en post er i eur ( por s t i bi ot al ar i s post er i or ) ,
couche pr of onde du l i gament l at er al i nt er ne ( l i g .
medi at e del t oi deum) .

Fi g. 43. Le t uber cul e post er o- ext er ne
( t uber cul uml at er al e) de I ' ast r agal e
( t al us- t uber cul uml at er al e)

Ce t uber cul e ( 1) appar t i ent aussi a l a f ace post e-
r i eur e de I ' ast r agal e ( t ol us) . I I f aut se pl aquer cont r e
l e t endon d' Achi l l e et l e r echer cher au ni veau du
bor d post er i eur de I ' ast r agal e ( t al us) pour y avoi r
acces .
Remar que : Chez l a pl upar t des sui et s, i l est di f f i ci l e
d' occes, mai s c' est une st r uct ur e osseuse r emor -
quabl e, pui squ' el l e est l e l i eu d' i nser t i on du l i gament
per oneo- ast r agal i en post er i eur ( l i g . t ol of i bul ar e pos-
t er i us) , f ai sceau post er i eur du l i gament l at er al
ext er ne ( l i g . col l at er ol e l at er ae) de l a chevi l l e .
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LECALCANEUM(CALCANEUS)

Fi g. 44. La pet i t e apophyse du cal caneum
( sust ent acul umt al i )

El l e est si t uee a envi r on un t r aver s de doi gt au- dessous de l a mal l eol e
i nt er ne (mal l eol us medi ol i s) .
La par t i e super i eur e de cet t e apophyse suppor t e l a sur f ace ar t i cul ai r e
moyenne du cal caneum ( cal coneus - f oci es or t i cul ar i s t al or i s medi o~
dest i nee a I ' ast r agal e ( t al us) .
Lor sque cet t e apophyse est abor dee, I ' i nt er l i gne ast r agol o- cal caneen
i nt er ne est t r es pr oche.

Fi g. 45. La gout t i er e cal caneenne

Di r i gee de haut en bas et d' ar r i er e en avant , el l e
occupe l ar gement l a f ace i nt er ne . El l e est l i mi t ee pos-
t er i eur ement et en bas par l a t uber osi t e post er o- i nt er ne
du cal caneum (pr ocessus medi al i s t uber i s col canei ~
( 1) et ant er i eur ement et en haut , par une sai l l i e pl us
ou mai ns vol umi neuse sel on l es suj et s : l a pet i t e apo-
physe du cal caneum ( sust ent acul um t al i ) ( 2) .



Fi g. 46. Le bor d ant er i eur
de l a mal l 6ol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s)

Tr es epai s et r ugueux, i l ser t d' at t ache a l a couche
super f i ci el l e du l i gament l at er al i nt er ne ( l i g . medi at e
det t oi deum) de l a chevi l l e .

Fi g. 48. Le bor d post er i eur
de l a mal l 6ol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s)

II est par cour u par une gout t i er e obl i que de haut en
bas et de dehor s en dedans . Cet t e der ni er e est
accessi bl e a ( ' i nvest i gat i on si I ' on mai nt i ent r el aches
l es t endons qui s' y t r ouvent : cel ui du muscl e j ambi er
post er i eur (m. t i bi al i s post er i or ) qui est l e pl us ant e-
r i eur et cel ui du muscl e l ong f l echi sseur commun des
or t ei l s (m. f l exor di gi t or um l ongus) qui se pl ace en
ar r i er e du pr ecedent .
Remor que : En f ai t , ces deux t endons chemi nent en
ar r i er e de t o mal l 6ol e i nt er ne (mal l eol us medi ol i s)
dons des goi nes ost 6o- f i br euses qui l eur sont pr opr es.

LAMALLEOLE I NTERNE(MALLEOLUSMEDI ALI S)
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Fi g. 47. L' ext r emi t e i nf er i eur e
de l a mal l 6ol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s)

El l e est const i t uee par deux t uber cul es ( ant er i eur et
post er i eur ) separ es par une echancr ur e .
Sur cet t e echancr ur e s' i nser ent l es couches ( super f i -
ci el l e et pr of onde) du l i gament l at er al i nt er ne ( l i g .
medi at e del t oi deum) de l a chevi l l e .



LAFACE ANTERI EURE DE LACHEVI LLE ET LA FACE DORSALEDU PI ED

Les st r uct ur es r emar quabl es accessi bl es a l a pal pat i on sont

" l es t 6t es des mdt at or si ens en vue dor sal e

 

" l e deuxi dme met at ar si en
( f i g . 50) ,

 

( os met at ar sal e I I ) ( f i g . 54) ,

" l e ci nqui eme met at ar si en

 

" l e pr emi er met at ar si en
( os met at ar sal e V) ( f i g . 51) ,

 

( os met at ar sal e I ) ( f i g . 55) ,

" l e quat r i eme met at ar si en

 

" l e cal de I ' ast r agal e
( as met at ar sal e I V) ( f i g . 52) ,

 

( col l um t al i ) ( f i g . 56) ,

" l e t r oi si eme met at ar si en

 

" l e bar d ant er i eur de I ' ext r emi t e i nf er i eur e du t i bi a
( as met at ar sal e I I I ) ( f i g . 53) ,

 

( f oci es or t i cul ar i s i nf er i or ) ( f i g . 57) .

Fi g . 49. We ant er i eur e de l a chevi l l e et vue
dor sal e du pi ed ( pes)



Fi g . 50. Les f et es des met at ar si ens : vue dor sal e
I I suf f i t , a I ' ai de d' une pr i se gl obal e empaumant t ous l es doi gt s du

w
i ed, d' exer cer une f l exi on pl ant ai r e suf f i samment i mpor t ant e pour
i r e sai l l i r l es f et es met at ar si ennes . On peut evi demment ef f ect uer

cet t e manoeuvr e met at ar si en apr es met at ar si en .

Fi g . 52. Le quat r i eme met at ar si en
( os met at ar sal e I V)

Fi g. 51 . Le ci nqui eme met at ar si en
( os met at ar sal e V)

Reper er l a f et e et l a base apr es avoi r r eper e I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e
concer ne ( f i g . 82) .
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Ef f ect uer un r eper age pr eal abl e de l a f et e ( voi r f i g . 4) ai nsi qu' un
r eper age de l a base ( voi r f i g . 7 et 8) . Se pl acer sur l ' i nt er l i gne ar t i cu-
l ai r e concer ne ( f i g . 81) et l e ci nqui eme met at ar si en ( os met at ar sal e V)
peut ai nsi et r e sai si enI r e l e pouce et ( ' i ndex .
I I est i nt er essant de not er l a posi t i on et l a di mensi on de cet os par r ap-
por t aux aut r es met at ar si ens l asso met at ar sal i a) . I I r epond en ar r i er e
ou cuboi de ( as cuboi deum) et en dedans au quat r i eme met at ar si en ( as
met at ar sal e I V) . I I pr esent e a so par t i e post er o- ext er ne I ' apophyse st y-
l oi de appel ee aussi t uber cul e du ci nqui eme met at ar si en ( t uber osi t as
ossi s met at or sol i s V) .
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Fi g . 54. Le deuxi eme met at ar si en
( os met at ar sal e 11)

Rep6r er l a t 6t e et l a base apr bs avoi r r ep6r 6 I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e
concer n& ( f i g . 84) .
Remar que : C' est l e pl us l ong de t ous l es met at or si ens .

Fi g. 53. Le t r oi si eme met at ar si en
( os met at ar sal e 111)

Rep6r er l a t et e et l a base apr bs avoi r r ep6r 6 I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e
concer n& ( f i g . 83) .

Fi g. 55. Le pr emi er met at ar si en
( os met at ar sal e 1)

Rep6r er l a t 6t e ( f i g . 26) et l a base ( f i g . 32 et 33) apr bs avoi r r ep6r 6
I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e concer n& ( f i g . 32 et 85) .
Remar que : C' est l e pl us cour t et l e pl us «massi f » de t ous l es m6t ot or -
si ens.



Fi g . 56. Le cal de I ' ast r agal e
( COI / Umt al i )

Sur l a f i gur e ci - cont r e, l e col de I ' ast r agal e ( col l um t al i ) est sai si par
I ' i nt ermedi ai r e de ses f aces l at er al es . Le pouce se pl ace sur l a f ace
l at er al e ext er ne, ( ' i ndex sur i s f ace l at er al e i nt er ne ( ces deux par t i es
du cal ant et e vues l or s de ( ' et ude r espect i ve des bar ds ext er ne ( f i g . 7
et 20) et i nt er ne du pi ed) ( f i g . 32, 40 et 41 ) .
La f ace super i eur e du cal de I ' ast r agal e ( col l um t al i ) se si t ue ent r e
pouce et i ndex .

Fi g . 57. Le bar d ant 6r i eur de I ' ext r 6mi t 6 i nf 6r i eur e du t i bi a
( t i bi a- epi physi s di st al i s)

Remor que : C' est ce bar d qui vi ent as' encast r er » cl ans l a gout t i er e
t r onsver sol e de l a f ace super i eur e du cal de 1' ast r ogal e ( col l umt al i ) ou
t our s des mouvement s de f l exi on dor sol e de l a chevi l l e .
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LA FACE POSTERI EURE DE LA CHEVI LLE ET DUPI ED

Les st r uct ur es osseuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" l a mal l eol e i nt er ne

 

" l e segment post er i eur de l a f ace sup6r i eur e du
( mal l eol us medi al i s) ( f i g . 59) ,

 

cal can6um ( cal caneus) ( f i g . 62) ,

" l a pet i t e apophyse du cal caneum

 

" l a mal l 6ol e ext er ne
( sust ent acul um t al i ) ( f i g . 60) ,

 

( mol l eol us l at er al i s) ( f i g . 63) ,

" l a f ace post 6r i eur e du cal caneum

 

" l e t uber cul e des per oni er s
( cal caneus) ( f i g . 61) ,

 

( t r ochl eo per oneol i 5 ( f i bul ar i s) ) ( f i g . 64) .

Fi g. 58. Vue post 6r i eur e de l a chevi l l e
et du pi ed ( pes)



Fi g. 59. La mal l eol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s)

Cet t e st r uct ur e desi gnee par ( ' i ndex a dej a et e r eper ee au cour s de
I ' appr oche du bar d i nt er ne du pi ed . C' est une vue di f f er ent e qui sou-
l i gne sa si t uat i on t opogr aphi que par r appor t aux aut r es st r uct ur es ana-
t omi ques de l a r egi on .
Remor que : sur cet t e vue, l a posi t i on « haut e » de l a mal l eol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s) par r appor t a I ' ext er ne (mal l eol us I at er al i s) ( 1) est
par t i cul i er ement mi se en evi dence.

Fi g. 61 . La f ace post er i eur e du cal caneum
( cal caneus)

Et r oi t e et l i sse en hout , el l e est l ar ge et r ugueuse en bas ou el l e donne
at t ache au t endon d' Achi l l e ( t endo cal caneus (Achi l l es) ) . El l e se pr e-
sent e sous l es doi gt s gl obal ement t r i angul ai r e 6 gr ande base i nf er i eur e .

Fi g. 60. La pet i t e apophyse du cal caneum
( sust ent acul um t al i )
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Cet t e st r uct ur e egal ement desi gnee par ( ' i ndex a aussi et e abor dee au
cour s de ( ' et ude du bar d i nt er ne du pi ed . Cet t e vue post er i eur e
conf i rme sa posi t i on t opogr aphi que par r appor t a l a mal l eol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s) ( 1) : un t r aver s de doi gt envi r on au- dessous de
cet t e der ni er e .
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Fi g. 63. La mal l eol e ext er ne
(mal l eol us l at er al i s)

Desi gnee par ( ' i ndex, c' est une st r uct ur e qui a et e abor dee au t our s
de ( ' et ude du bar d ext er ne du pi ed . Cet angl e de vue di f f er ent permet
de soul i gner sa posi t i on « basse » par r appor t a l a mal l eol e i nt er ne ( 1)
ai nsi que so posi t i on par r appor t au t uber cul e des per oni er s ( t r ochl ea
per oneal i s ( f i bul ar i s) ) ( 2) ( voi r f i g . ci - dessous) .

Fi g. 62. Le segment post er i eur de l a f ace super i eur e du
cal caneum
( cal caneus)

Concave sagi t t al ement et convexe t r ansver sal ement , i l est abor de de
chaque t ot e du t endon d' Achi l l e ( t endo cal caneus (Achi l l es) ) .

Fi g. 64. Le t uber cul e des per oni er s
( t r ochl ea per oneal i s ( f i bul ar i s) )

St r uct ur e egal ement abor dee au t our s de ( ' et ude du bar d ext er ne du
pi ed, cet angl e de vue soul i gne sa posi t i on par r appor t au sommet de
l a mal l eol e ext er ne (mal l eol us l ot er ol i s) ( 1) qui est de un t r aver s de
doi gt envi r on au- dessus d' el l e .



Les st r uct ur es osseuses accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" l a f ace pl ant ai r e du cuboi de
( os cuboi deum) ( f i g . 67) ,

" l es os s6samoi des i nt er ne et ext er ne
( ossa sesamoi dea) ( f i g . 68, 69) ,

LA FACE PLANTAI RE

" l es t or t es des ci nq m6t at ar si ens

 

" l a t uber osi t e ant 6r i eur e de l a f ace i nf er i eur e
( ossa met at or sal i a / - V) ( vue pl ant ai r e) ( f i g . 66) ,

 

du cal canbum
( t uber cul umcal canei ) ( vue pl ant ai r e) ( f i g . 71) ,

" l e segment post 6r i eur de l a f ace i nf er i eur e
du cal canbum
( col coneus) ( f i g . 72) ,

" l e t uber cul e ou l a t uber osi t e post er o- ext er ne
" l e t uber cul e post br o- ext er ne du pr emi er met at ar si en

 

du cal canbum
( t uber osi t as ossi s met at or sol i s I ) ( f i g . 70) ,

 

( pr ocessus l at er ol i s t uber i s cal canei ) ( f i g . 74) .

Fi g. 65. Vue pl ant ai r e du pi ed ( pes)
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" l e t uber cul e ou l a t uber osi t 6 post er o- i nt er ne
du cal canbum
( pr ocessus medi al i s t uber i s cal canei ) ( f i g . 73) ,



Fi g. 66. Les t et es des ci nq met at ar si ens
( ossa met at ar sal i a 1- V) : vue pl ant ai r e

Ce qui f ai t l a car act er i st i que de chaque met at ar si en eat que l a t et e eat
r ecouver t e d' une suf ace ar t i cul ai r e convexe qui a l a par t i cul ar i t e
d' et r e beaucoup pl us et endue du t ot e pl ant ai r e qu' el l e ne Vest du t ot e
dor sal .
On r econnai t donc cet t e speci f i ci t e a l a pal pat i on en r et r ouvant ur r e
l ar ge sur f ace convexe et l i sse sous l ea doi gt s ( 1 ) , j ust e en ar r i er e des
ar t i cul at i ons met at ar so- phal angi ennes ( ar t i cul at i ones i nt er phol ongeae
pedi s) de chacun des ci nq met at ar si ens ( osso met at ar sal i a I N) .

Fi g. 67. La f ace pl ant ai r e du cubdde
( as cuboi deum)

Cet as a dej a et e abor de au t our s de I ' et ude du
bor d ext er ne du pi ed . Apr es avoi r r eper e I ' apophyse
st yl o' i de du ci nqui eme met at ar si en ( t uber osi t as ossi s
met at ar sal i a V) ( f i g . 7, 8) et l a gr ande apophyse du
cal caneum( f i g . 7, 13) , i l suf f i t , apr es avoi r pl ace l e
pouce ent r e l ea deux st r uct ur es pr ecedemment cubes,
de cont our ner l e bor d ext er ne du pi ed et donc l e
bor d ext er ne du cuboi de ( as cuboi deum) ( f i g . 9j
pour se pl acer a I ' ai de du pouce a l a f ace pl ant ai r e
de cet as .



Fi g. 68. Le s6samoi de i nt er ne
( os sesamoi deummedi al e)

I I suf f i t de pl acer une pr i se pul pai r e di gi t al e a l a
f ace pl ant ai r e de l a t ot e du pr emi er met at ar si en ( os
met at ar sal e I ) et de pr oceder a une f r i ct i on t r ansver -
sal e . Cet t e t echni que permet de per cevoi r sous l e
doi gt deux « t uber cul es » s6par es par une depr es-
si on .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, I ' i ndex cr och6t e l e s6samoi de
i nt er ne.

Fi g. 70. Le t uber cul e post 6r o- ext er ne du
pr emi er met at ar si en
( t uber osi t as ossi s met at ar sal i s 1)

Apr 6s avoi r r ep6r 6 l a base du pr emi er met at ar si en
basi s ossi s met ot ar sol i s I ) se dbpl acer a l a f ace pl an-
f ai r e du pi ed en di r ect i on du cor d ext er ne ( l a f i gur e
ci - cont r e mont r e sa posi t i on) ( voi r aussi f i g . 34) .
Remar que : Cet t e st r uct ur e et ant pr of ond6ment
si t uee, i l est r ecommande d' exer cer une pr essi on suf -
f i samment appuyee pour y ovoi r acces . Une
eppr oche 6 1' ai de du pouce peut se r evel er pl us ef f i -
cace.
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Fi g. 69. Le sesamdi de ext er ne
( os sesamoi deuml at er al e)

La t echni que est i dent i que a cel l e decr i t e ci - dessus . I I
suf f i t de depl acer I ' i ndex ver s l e bor d ext er ne du
pi ed pour per cevoi r sous l e doi gt ( au- del a de l a
depr essi on si gnal 6e ci - dessus) l e s6samoi de ext er ne.



Fi g . 71 . La t uber osi t e ont er i eur e de l a f ace i nf er i eur e du
cal caneum
(pr ocessus ant er i or cakonei )

La f i gur e ci - cont r e pr esent e une vue pl ant ai r e du pi ed, ce qui permet
d' i dent i f i er pl us pr eci sement l a posi t i on t opogr aphi que de l a st r uct ur e
en quest i on .
Si I ' appr oche se f ai t a par t i r du bor d i nt er ne, l e cal de I ' ast r agal e ( col -
l um t al i ) ( f i g . 32 et 41) ser t de r eper e en pl acant l e pouce a son
ni veau. I I suf f i t ensui t e de cont our ner l e bar d i nt er ne du pi ed pour
veni r se pl acer sur l a st r uct ur e r echer chee .

Fi g. 72. Le segment post er i eur
de l a f ace i nf er i eur e du cal caneum
( cakaneus)

Desi gne aussi sous l e nomde t uber osi t e post er i eur e ( t uber cal conei ) , i l
occupe l e t i er s post er i eur de I ' os et r epr esent e l a par t i e du cal caneum
( cal coneus) qui r epose sur l e sol ( f i g . 7) .
I I pr esent e deux t uber cul es : l e t uber cul e post er o- i nt er ne ( pr ocesses
medi al i s t uber i s cal conei ) ( f i g . 73) et l e t uber cul e post er o- ext er ne ( pr o-
cesses l at er al i s t uber i s cal conei ) ( f i g . 74) .



Fi g. 73 . Le t uber cul e ou l a t uber osi t e post er o- i nt er ne
( pr ocessus medi al i s t uber i s cakanei )

C' est l a pl us vol umi neuse des deux t uber osi t es post er i eur es .
Sur el l e s' i nser ent l e muscl e cour t f l echi sseur pl ant ai r e ( m. f l exor di gi t o-
r umbr evi s) et l e muscl e abduct eur du gr os or t ei l ( m. abduct or hal l uci s) .

Fi g . 74. Le t uber cul e ou l a t uber osi t e post er o- ext er ne
( pr ocessus l at er al i s t uber i s cakanei )

C' est l a moi ns vol umi neuse des deux t uber osi t es post er i eur es . Sur el l e
s' i nser e l e muscl e abduct eur du pet i t or t ei l ( m. abduct or di gi t i mi ni mi ) .
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LES I NTERLI GNESARTI CULAI RES ET LESLI GAMENTS

Les ar t i cul at i ons accessi bl es 6 ( ' i nvest i gat i on manuel l e de sur f ace sont ( en al l ant de I ' ext r emi t 6 des or t ei l s j usqu' 6 l a chevi l l e)

" l es ar t i cul at i ons i nt er phal angi ennes

 

" l es l i gament s de I ' ar t i cul at i on t i bi a- t ar si enne
( ar t i cul at i ones i nt er phol ongeoe) ( f i g . 76 et 77) ,

 

( ar t i cul at i o t ol ocr ur ol i s) ( f i g . 97 6 102) ,
" l es ar t i cul at i ons met at ar so- phal angi ennes

( ar t i cul at i ones met ot ar s ophol ongeae) ( f i g . 78 6 80) , " l e l i gament p6r on6o- t i bi al i nf 6r i eur et post er i eur
( l i g . t i bi of i bul ar e post er i us) ( f i g . 103) ,

" I ' ar t i cul at i on de Li sf r anc ou ( ' ar t i cul at i on t ar so- met at ar -
si enne ( ar t i cul at i ones t ar somet at ar seae) ( f i g . 81 6 85) ,

 

" l e l i gament annul ai r e ext er ne du t ar se
( r et i nacul um mm. per oneor um( f i bul ar i um) super i us)" I ' ar t i cul at i on de Chopar t ou ar t i cul at i on medi a-

 

( f i g . 104) ,
t ar si enne ( ar t i cul at i o t ar si t r ansver se) ( f i g . 86 6 88) ,
i ncl uant l e l i gament en «Y» ( l i g, bi f ur cat um) ( f i g . 87) ,

 

" l es l i gament s annul ai r es ant 6r i eur s super i eur et
" l es ar t i cul at i ons ast r agal o- ca I caneenne post er i eur e ou

 

i nf 6r i eur du t ar se
sous- ast r agal i enne ( ar t i cul at i o subt al or i s) et ant er i eur e

 

( r et i nacul um mm. ext ensor umsuper i us et i nf er i us)
( ar t i cul at i o t al ocal canear i s) ( f i g . 89 et 90) ,

 

( f i g . 105) ,

" I ' ar t i cul at i on t i bi a- t ar si enne

 

" I ' aponevr ose du pi ed
( ar t i cul at i o t al ocal canear i s) ( f i g . 91 6 96) ,

 

( f asci a dor sol i s pedi s) ( f i g . 106) .

Fi g. 75 . Vue ant er i eur e de l a chevi l l e
et vue dor sal e du pi ed ( pes)

Remor que :

 

" une ar t i cul at i on ext er ne ( l ot er ol e) qui uni t l e cuboi de
L' ar t i cul at i on de Li sf r anc ( ar t i cul at i ones t ar somet at ar seae)

 

aux 4e et 5e mdt at ar si ens .
El l e uni t l es 3 cunei f or mes et l e cuboi de aux 5 mdt at ar si ens .

 

L' ar t i cul at i on de Chopar t ( ar t i cul at i o t ar si t r ansver se)
El l e compr end t r oi s ar t i cul at i ons t or so- met at or si ennes :

 

El l e uni t l e t er se di st al au t er se pr oxi mal . Sur l e pl an f onc-
" une ar t i cul at i on i nt er ne ( medi ol e) ent r e l e

 

J , r cunei -

 

t i onnel , el l e est const i t uee d' une seul e uni t e compr enant l es
f or me et l e I ' mdt at ar si en,

 

ar t i cul at i ons ast r ogal ocal caneo- scaphoi cGennes et caf co-
" une ar t i cul at i on i nt er mddi ai r e qui uni t l es 2e et 3e

 

neo- cuboi di ennes . Le l i goment en « Y» de Chopar t est l e
cunei f or mes aux 2e et 3e mdt at ar si ens,

 

l i gament commun aux deux ar t i cul at i ons ci t ees ci - dessus .



Fi g . 76. Les ar t i cul at i ons i nt er phal angi ennes
( ar t i cul at i ones i nt er phal angeae)
du pet i t or t ei l
( di gi t i mi ni mi )

El l es sont i dent i f i abl es sans aucune di f f i cul t e et el l es
sont au nombr e de deux .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a pr i se pr oxi mal e i mmobi l i se
l a pr emi er e phal ange ( phal anx pr oxi mal i s) pendant
que l a pr i se di st al e amene en f l exi on pl ant ai r e l a
t r oi si eme phal ange ( phal anx di st al i s) .
Remar que : Ce sont des t r ochl eennes ou gi ngl ymes
( gi ngl ymus) . Les sur f aces or t i cul ai r es en pr esence
sont : d' une par t , l a sur f ace ar t i cul ai r e de I ' ext r emi t e
ant er i eur e de l a phal ange ( phal anx) l a pl us post e-
r i eur e qui a l a f orme d' une poul i e ; d' out r e par t , l a
sur f ace ar t i cul ai r e de I ' ext r emi O post er i eur e de l a
phal ange l a pl us ant er i eur e qui a l a par t i cul ar i t e de
posseder une cr et e medi one peu mar quee.

Fi g . 77. L' ar t i cul at i on i nt er phal angi enne
du gr os or t ei l
( hal l ux)
en ext ensi on dor sal e

Au ni veau du gr os or t ei l ( hal l ux) , l a par t i cul ar i t e est
qu' i l ne pr esence qu' une seul e ar t i cul at i on i nt er pha-
l angi enne .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a pr i se pr oxi mal e i mmobi l i se
l a pr emi er e phal ange pendant que l a pr i se di st al e
amene l a deuxi eme phal ange en ext ensi on .

LESARTI CULATI ONS I NTERPHALANGI ENNES
(ARTI CULATI ONESI NTERPHALANGEAE)
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LESARTI CULATI ONSMETATARSO-PHALANGI ENNES
(ARTI CULATI ONESMETATARSOPHALANGEAE)

Fi g. 79. Les ar t i cul at i ons met at ar so- phal angi ennes
( ar t i cul at i ones met at ar sophal angeae)
vue pl ant ai r e

Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a mai n se sai si t des or t ei l s et l es amene en
f l exi on dor sal e, decouvr ant ai nsi l es sur f aces ar t i cul ai r es ant er i eur es et
pl ant ai r es des t et es met at ar si ennes (1 ~ .
Remar que : La sur f ace ar t i cul ai r e de l a t et e de choque met at or si en
debor de » l or gement du cot e pl ant ai r e.

Fi g. 78 . Les ar t i cul at i ons met at ar so- phal angi ennes
( ar t i cul at i ones met at ar sophal angeae)
vue dor sal e

Sur l a f i gur e ci - cont r e, l es deux mai ns se sai si ssent des or t ei l s et l es
amenent en f l exi on pl ant ai r e decouvr ant ai nsi l es sur f aces ar t i cul ai r es
ant er i eur es et dor sal es des t 6t es met at ar si ennes .
Remar que : La sur f ace ar t i cul ai r e est per cue sous l es doi gt s comme
une sur f ace l i sse l a pl us accessi bl e et ont evi demment cel l e concer nont
l e gr os or t ei l .

Fi g. 80. L' ar t i cul at i on met at ar so-
phal angi enne du gr os or t ei l

Lor sque I ' on i nvest i gue cet t e ar t i cul at i on, on per cot
sur so par t i e pl ant ai r e l es os sesamoi des ( ossa seso-
moi deo) ( voi r f i g. 68 et 69) .



L: ARTI CULATI ONDELI SFRANCOUTARSO-METATARSI ENNE
(ARTI CULATI ONESTARSOMETATARSEAE)

Fi g. 81 . L' i nt er l i gne ar t i cul ai r e compr i s
ent r e l e cuboi de
( os cuboi deum)
et l e ci nqui eme met at ar si en
(OSmet at ar sal e V)

L' i ndex de l a mai n di st al e se pl ace a l a par t i e ant e-
r i eur e et ext er ne du cuboi de ( as cuboi deum) ( f i g . 7,
9, 10, 11 ) , t out en et ant au cont act de l a base du
ci nqui eme met at ar si en ( os met at or sol e V) ( f i g . 7 et
8) . Pour bi en per cevoi r I ' i nt er l i gne ar t i cul ai r e, i l suf f i t
de sai si r l a t et e du ci nqui eme met at ar si en et de l e
mobi l i ser de haut en bas et de bas en haut , et ce de
mani er e r epet i t i ve, pour bi en per cevoi r sous ( ' i ndex
I ' i nt er l i gne r echer che.

Fi g. 83 . L' i nt er l i gne ar t i cul ai r e compr i s
ent r e l e t r oi si eme cunei f orme
( os cunei f orme l at er al e) et l e
t r oi si eme met at ar si en
( os met at ar sal e 111)

A par t i r de l a pr i se pr ecedent e ( decr i t e ci - dessus) ,
( ' i ndex se depl ace d' un t r aver s de doi gt envi r on ver s
I ' i nt er i eur du pi ed pour et r e a l a f oi s au cont act du
bor d ant er i eur du t r oi si eme cunei f orme ( os cunei -
f orme l at er al e) et de l a base du t r oi si eme met at ar -
si en ( os met at ar sal e I / / ) .
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Fi g. 82. L' i nt er l i gne ar t i cul ai r e compr i s
ent r e l e cuboi de
( os cuboi deum)
et l e quat r i eme met at ar si en
( os met at ar sal e I V)

I I suf f i t de depl acer ( l eger ement en dedans) ( ' i ndex
de l a mai n pr oxi mal e en r egar d de l a par t i e ant e-
r i eur e et i nt er ne du cuboi de ( as cuboi deum) , t out en
et ant au cont act de l a base du quat r i eme met at ar -
si en ( as met at ar sal e I V) .
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Fi g. 84. L' i nt er l i gne ar t i cul ai r e compr i s
ent r e l e deuxi eme cunei f orme
( os cunei f orme i nt ermedi um)
et l e deuxi eme met at ar si en
( os met at ar sal e 11)

Touj our s d par t i r de l a pr i se pr ecedent e ( f i g . 83) , i l
suf f i t de se depl acer d' un t r aver s de doi gt envi r on
ver s I ' i nt er i eur du pi ed, t out en ayant a ( ' espr i t que l e
bor d ant er i eur du deuxi eme cunei f orme ( os cunei -
f orme i nt ermedi um) est en r et r ai t par r appor t aux
bar ds ant er i eur s des deux aut r es cunei f ormes qui
I ' encodr ent ; ceci amene a depl acer ( ' i ndex ver s I ' ar -
r i er e du pi ed de mani er e a bi en t i t r e au cont act du
cunei f orme en quest i on et de l a base du deuxi eme
met at ar si en ( os met at ar sal e I I ) .

Fi g. 85. L' i nt er l i gne ar t i cul ai r e compr i s
ent r e l e pr emi er cunei f orme
( os cunei f orme medi al e)
et l e pr emi er met at ar si en
( os met at ar sal e 1)

Pour r eper er l e pr emi er cunei f orme ( os cunei f orme
medi al e) ( voi r f i g . 7 et 32) .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a pr i se pr oxi mal e se posi -
t i onne au ni veau de I ' i nt er l i gne concer ne . La pr i se
di st al e mobi l i se l a t et e du pr emi er met at ar si en ( os
met at ar sal e I ) .



L' ARTI CULATI ON DECHOPARTOUMEDI O- TARSI ENNE
(ARTI CULATI OTARSI TRANSVERSA)

Fi g . 86. Le «Chopar t ext er ne
ou l a par t i e ext er ne de ( ' ar t i cul at i on
m6di ot ar si enne
( ar t i cul at i o t ar si t r ansver sa)

( i ndex se pose sur l a f acet t e cuboi di enne du cal ca-
ar eom ( cal caneus- f aci es or t i cul ar i s cuboi dea) . Cet t e
l acet t e cor r espond 6 l a f ace ant 6r i eur e du cal ca-
neum. El l e s' ar t i cul e en avant avec l e cuboi de ( os
cuboi deum) .
( Yr r e i nver si on du pi ed f aci l i t e I ' acces a l a par t i e
ext er ne de cet t e f ace.
~l ) gr ande apophyse du cal caneum ( cal caneus)
Voi r r emar que p. 154 .

Fi g . 88. Le «Chopar t i nt er ne
ou l a par t i e i nt er ne de ( ' ar t i cul at i on
m6di o- t ar si enne
( ar t i cul at i o t ar si t r ansver sa)

l e f ai t d' amener l e pi ed en ever si on permet de
mi eux degager l a t 6t e de I ' ast r agal e ( coput t ol i ) qui
s' ar t i cul e en avant avec l e scaphoi de t ar si en ( os
navi cul ar e) ( 1 ) .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, ( ' i ndex est en r egar d du
champ moyen de l a t 6t e de I ' ast r agal e ( coput t al i ) ,
l equel est en r appor t avec l e l i gament cal caneo- sca-
phoi di en pl ant ai r e ( l i g . cal coneonovi cul ar e pl ant ar e) .
C' est une sur f ace l i sse qui est per ~ue sous ( ' i ndex .

ARTHROLOGI E 159 I

Fi g. 87. Le l i gament en ( (Y) )
( f i g . bi f ur cat um) de ( ' ar t i cul at i on m6di o- t ar si enne
( ar t i cul at i o t ar si t r ansver sa)

Ce l i gament se f i xe en ar r i er e sur l a f ace dor sal e de l a gr ande apo-
physe du cal caneum ( cal caneus) ( 1) ; i l se di vi se en deux f ai sceaux
" un f ai sceau ext er ne qui s' at t ache a l a f ace dor sal e du cuboi de ( os
cuboi deum) ( 2) .

" un f ai sceau i nt er ne qui s' i nser e sur t out e l a haut eur de I ' ext r emi t 6
ext er ne du scaphoi de t ar si en ( as navi cul ar e) ( 3) .

Remor que : I I est consi der s comme l e l i gament cl ef de ( ' ar t i cul at i on en
quest i on.



LESARTI CULATI ONSASTRAGALO-CALCANEENNESPOSTERI EURE
OUSOUS-ASTRAGALI ENNE (ARTI CULATI OSUBTALARI S)
ET ANTERI EURE(ARTI CULATI OTALOCALCANEARI S)

Fi g. 89. L' ar t i cul at i on ast r agal o- cal ca-
neenne post eneur e ou sous-
ast r agal i enne
( ar t i cul at i o subt al ar i s)
vue ext er ne

L' i ndex desi gne I ' i nt er l i gne ext er ne de I ' ar t i cul at i on
sous- ast r agal i enne l ar t i cul at i o subt al ar i s) . La pr oemi -
nence osseuse, en r egar d de ( ' i ndex, n' est aut r e que
l e t uber cul e ext er ne de I ' ast r agal e ( pr ocessus l at er a-
l i s t al i ) qui suppor t e l a par t i e l a pl us ext er ne de l a
f acet t e per oni er e du cor ps de I ' ast r agal e ( t al us) .

Fi g. 90. L' ar t i cul at i on ast r agal o- cal caneenne
ant er i eur e
( ar t i cul at i o t al ocal canear i s)
vue i nt er ne

L' i ndex desi gne I ' i nt er l i gne i nt er ne de I ' ar t i cul at i on
sous- ast r agal i enne ( ar t i cul at i o t ol ocal coneo subt al o-
r i s) . La pr oemi nence osseuse si t uee en r egar d de ( ' i n-
dex est l a pet i t e apophyse du cal caneum (1) l sust en-
t acul um t al i ) qui suppor t e l a sur f ace ar t i cul ai r e
moyenne du cal caneum ( f aci es ar t i cul ar i s t ol or i s
medi a) et qui f orme un meme ensembl e ar t i cul ai r e
en et ant en cont i nui t e avec l a sur f ace ar t i cul ai r e
ant er i eur e ( f aci es ar t i cul ar i s ant er i or ) .



Fi g. 91 . Le bor d l at er al ext er ne du ver sant
ext er ne de l a poul i e ast r agal i enne
( t r ochea t al i )

Wi ndex de l a mai n di st al e se pl ace sur l e bor d ant e
r i eur de I ' ext r bmi t e i nf er i eur e de l a di aphyse per o-
ni er e, l e pi ed et ant en posi t i on neut r e ; i l suf f i t d' ame-
ner l e pi ed en l eger e f l exi on pl ant ai r e pour que l e
bor d dont i l est quest i on soi t per qu sous l e doi gt .
Aj out er a cet t e act i on une l eger e adduct i on du pi ed
peut r endr e cet t e per cept i on encor e pl us ai gub .
Remar que : Ce bor d, t out en et ont « l i sse » ( pace
que r ecouver t de car t i l age) , est per cu comme et ont
«t r enchant >) .

Fi g. 93. Le ver sant ext er ne
de l a poul i e ast r agal i enne
( t r ochea t al i )

A par t i r du bor d l at er al ext er ne r eper e ( f i g . 91 ) , i l
suf f i t de se gl i sser en ar r i er e du t endon du muscl e
l ong ext enseur commun des or t ei l s (m. ext ensor di gi -
t or um l ongus) ( 1) en di r ect i on du bor d i nt er ne du
pi ed .
Un posi t i onnement du pi ed en i nver si on et f l exi on
pl ant ai r e ( en f ai sant « sai l l i r » ver s I ' ext er i eur du pi ed
l a poul i e ast r agal i enne) f aci l i t er a I ' acces a l a st r uc-
t ur e ar t i cul ai r e dont i l est quest i on .

L' ARTI CULATI ONTI BI O- TARSI ENNE
(ARTI CULATI OTALOCALCANEARI S)
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Fi g . 92. La f acet t e per oni er e
ou mal l eol ai r e ext er ne
( f aci es mal l eol ar i s l at er al i s)

Le pi ed et ant au depar t pl ace en posi t i on neut r e, pl a-
cer ' i ndex de l a mai n pr oxi mal e j ust e en avant du
bor d ant er i eur de I ' ext r emi t e i nf er i eur e du per one
( f i bul a) .
AI ' ai de de l a mai n di st al e, amener l e pi ed en i nver -
si on en y aj out ont une l eger e f l exi on pl ant ai r e ; l a
f acet t e ar t i cul ai r e en quest i on est o per ~ue » sous l e
doi gt comme une sur f ace l i sse sous ( ' i ndex .



Fi g. 95. La f acet t e t i bi al e
ou mal l eol ai r e i nt er ne
( f aci es mal l eol ar i s medi al i s)

Apr es avoi r pl ace ( ' i ndex de l a mai n di st al e en
avant du cor d ant er i eur de l a mal l eol e i nt er ne (mal -
l eol us medi ol i s) , i l suf f i t ensui t e de «decouvr i r » au
maxi mum l a f acet t e t i bi al e en amenant l e pi ed en
ever si on, t out en y aj out ant une l eger e f l exi on pl an-
t ai r e.
La sur f ace ar t i cul ai r e en quest i on est per cue comme
une sur f ace l i sse sous l e doi gt .

Fi g. 94. Le bor d l at er al i nt er ne du ver sant
i nt er ne de l a poul i e ast r agal i enne
( t r ochl ea t al i )

L' i ndex de l a mai n di st al e se pl ace sur l e bar d ant e-
r i eur de l a mal l eol e i nt er ne (mal l eol us medi ol i s) , a so
j onct i on avec l e bar d ant er i eur de I ' ext r emi t e i nf e-
r i eur e de l a di aphyse t i bi al e ( cor pus t i bi ae) l e pi ed
et ant en posi t i on neut r e .
I I suf f i t d' amener l e pi ed en l eger e f l exi on pl ant ai r e
pour que l e bar d dont i l est quest i on soi t per cu sous
l e doi gt . I I est pr ef er abl e d' aj out er 6 cet t e act i on
muscul ai r e une l eger e ever si on du pi ed pour ne pas
et r e gene par l e t endon du muscl e j ambi er ant er i eur
(m. t i bi ol i s ant er i or ) ( 1) .
Remar que : Ce bor d qui est per cu comme et ant une
st r uct ur e l i sse sous l e doi gt est beoucoup moi ns mor -
que du cot e i nt er ne.

Fi g. 96. Le ver sant i nt er ne
de l a poul i e ast r agal i enne
( t r ochl ea t al i )

A par t i r du bar d l at er al i nt er ne pr eal abl ement r eper e
( f i g . 94) , i l suf f i t de se gl i sser en ar r i er e du t endon
du muscl e j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) ( 1)
en di r ect i on du bor d ext er ne du pi ed .
A par t i r de cet t e posi t i on de depar t , i l est pr ef er abl e
d' amener , cl ans un deuxi eme t emps, l e pi ed en ever -
si on et l eger e f l exi on pl ant ai r e, af i n de f ai r e sai l l i r l a
poul i e ast r agal i enne au bar d i nt er ne du pi ed ; I ' ac-
ces d l a st r uct ur e ar t i cul ai r e dont i l est quest i on en
ser a f aci l i t e .



LES LI GAMENTSDECARTI CULATI ONTI BI O- TARSI ENNE

Fi g . 97. Le l i gament per oneo- ast r agal i en
ant er i eur
( f i g . t al of i bul ar e ant er i us)

I I f out bi en avoi r pr esent a ( ' espr i t ( ' i nser t i on pr oxi -
mal e ( a l a par t i e moyenne du bor d ant er i eur de l a
mal l eol e ext er ne) et di st al e ( sur I ' ast r agal e) j ust e en
avant de l a f acet t e p6r oni 6r e pour abor der ce l i ga-
ment .
I I est quel quef oi s ut i l e d' amener l e pi ed en adduc-
t i on, supi nat i on et l eg6r e f l exi on pl ant ai r e pour avoi r
i n mei l l eur acces a cet t e st r uct ur e l i gament ai r e .
Remar que : Ces t r oi s l i gament s ( f i g . 97, 98, 99) f ont
par t i e du l i gament l at er al ext er ne ( l i g . col l at er al e
I at er al e) .

Fi g . 99. Le l i gament per oneo- ast r agal i en
post er i eur ( f i g. t al of i bul ar e post er i us)

I I est egal ement i ndi spensabl e, pour abor der cor r ec-
t ement cet t e st r uct ur e d' avoi r bi en pr esent a ( ' espr i t
son i nser t i on ext er ne ( sur l a f ace i nt er ne de l a mal -
l eol e ext er ne, au- dessous et en ar r i er e de l a sur f ace
ar t i cul ai r e) et i nt er ne ( sur l e t uber cul e post er o- ext er ne
du bor d post er i eur de I ' ast r agal e) .
Tendu ent r e ces deux st r uct ur es osseuses, i l a un t r a-
j et pr at i quement hor i zont al .
Remar que : I I est si t u6 au- dessous du l i gament per o-
neo- t i bi al i nf 6r i eur et post er i eur ( l i g . t i bi of i bul ar e pos-
t er i us) de ( ' ar t i cul at i on per oneo- t i bi al e i nf er i eur e .
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Fi g. 98. Le l i gament per oneo- cal caneen
( l i g. cal coneof i bul ar e)

Le t r oj et du l i gament ai nsi que son i nser t i on pr oxi -
mal e ( sur l e bor d ant er i eur de l a mal l eol e, au- des-
sous du l i gament decr i t f i gur e ci - dessus) et di st al e
( sur l a f ace ext er ne du cal caneum) doi vent et r e bi en
vi sual i ses pour abor der cor r ect ement cet t e st r uct ur e
l i gament ai r e .



Fi g. 101 . La couche super f i ci el l e du l i gament
l at er al i nt er ne
( ng. medi at e del t oi deum)
f ai sceau t i bi o- cal caneen
( par s t i bi ocal canea)

La par t i e du l i gament qui pr end at t ache sur l e l i ga-
ment cal caneo- scaphoi di en pl ant ai r e ( 3) est abor dee
au- dessous du t endon du muscl e j ambi er post er i eur
(m. t i bi al i s post er i or ) ( 2) .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, c' est l a par t i e l a pl us post e-
r i eur e de l a couche super f i ci el l e du l i gament qui est
abor dee ( cel l e qui s' i nser e sur l a pet i t e apophyse du
cal caneum) ( 4) .

Fi g . 100. La couche super f i ci el l e du l i gament
l at er al i nt er ne
( f i g . medi at e del t oi deum)
f ai sceau t i bi o- scaphdi di en
( par s t i bi onavi cul ar i s)

T
II suf f i t de se r ememor er l es i nser t i ons pr oxi mal es
or d ant er i eur et sommet de l a mal l eol e i nt er ne) et
t al es ( f ace super i eur e du scaphoi de ; f ace i nt er ne

du cot de I ' ast r agal e ; l i gament cal caneo- scapho%
t hen pl ant ai r e ( l i g . cal caneo novi cul ar e) ( 3) et pet i t e
apophyse du cal caneum ( sust ent ocul um t ol i ) ( 4) pour
abor der cet t e couche super f i ci el l e .
La mi se en t ensi on si mul t anee des t endons des
muscl es j ambi er ant er i eur (m. t i bi al i s ant er i or ) ( 7) et
j ambi er post er i eur (m. t i bi al i s post er i or ) ( 2) ( f i gur e ci -
cont r e) permet de r eper er l a par t i e l a pl us ant er i eur e
de cet t e couche super f i ci el l e, desi gnee par ( ' i ndex .
Remar que : l or sque I ' on pal pe l e f ai sceau t i bi o- sco-
phoi di en ( par s t i bi onavi cul ar i s) du l i gament l at er al
i nt er ne on est egol ement au cont act du f ai sceau
t i bi o- ast r agal i en ant er i eur ( par s t i bi ot al ar i s ant er i or )
de l a couche pr of onde de ce meme l i gament .

Fi g. 102. La couche pr of onde du l i gament
l at er al i nt er ne
( l i p . medi at e del t oi deum)
f ai sceau t i bi o- ast r agal i en post er i eur
( par s t i bi ot al ar i s post er i or )

I I f aut se souveni r de son i nser t i on t i bi al e au sommet
de l a mal l eol e i nt er ne (mol l eol us medi al i s) qui est en
r et r ai t ( pl us pr es de I ' ast r agal e ( t al us) que ne l e sont
l es i nser t i ons de l a couche super f i ci el l e) et de son
i nser t i on ast r agal i enne qui se f ai t sur l e t uber cul e
post er o- i nt er ne ( t al us- t uber cul ummedi al e) ; l es f i br es
appar t enant a l a couche pr of onde sont t endues ent r e
ces deux st r uct ur es .
Remar que : i t f out abor der cet t e r egi on ovec pr u-
dence, car el l e est l e l i eu de passage de I ' ar t er e
t i bi al e et du ner f t i bi al .
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LE LI GAMENT PERONEO-TI BI AL I NFERI EURET POSTERI EUR
(LI G. TI BI OFI BULAREPOSTERI US)

Fi g. 103. Le l i gament per oneo- t i bi al i nf er i eur et post er i eur
( l i g. t i bi of i bul ar e post er i us)

Lor sque I ' on se gl i sse a I ' ai de de ( ' i ndex dans l a gout t i er e r et r o-mal l eo-
l ai r e ext er ne, l e pr emi er l i gament per cu sous l e doi gt ( en al l ant du
hout ver s l e bas) est l e l i gament per oneo- t i bi al i nf er i eur et post er i eur
( l i g . t i bi of i bul ar e post er i us) . Au- dessous de l ui , on r encont r e un f ai s-
ceau de f i br es qui r enf or ce l a capsul e ar t i cul ai r e et enf i n pl us bas, on
est au cont act du l i gament per oneo- ast r agal i en post er i eur ( l i g . t al of i bu-
l or e post er i us) qui est l e f ai sceau post er i eur du l i gament l at er al ext er ne
j l i g . col l ot er al e l at er ol e) .

LESLI GAMENTSANNULAI RES DUTARSEET I : APONEVROSEDORSALEDUPI ED

Fi g . 105 . Les l i gament s annul ai r es ant er i eur s super i eur
et i nf er i eur du t ar se
( r et i nacul ummm. ext ensor umsuper i us et i nf er i us)

Sur cet t e f i gur e, on di st i ngue net t ement l e l i gament annul ai r e ant er i eur
et super i eur du t ar se ( r et i nacul ummm. ext ensor um super i us) ( 1) ai nsi
que l e l i gament annul ai r e ant er i eur et i nf er i eur du t ar se ( r et i nacul um
mm. ext ensor umi nf er i us) ( 2) , au moment ou i l s se separ ent , j ust e apr es
avoi r r ecouver t l e muscl e l ong ext enseur commun des or t ei l s (m. ext en-
sor cl i gi t or um l ongus) ( 5) .

Fi g. 104. Le l i gament annul ai r e ext er ne du t ar se
( r et i nacul ummm. per oneor um( f i bul ar i um) super i us)

Sur cet t e f i gur e, on aper coi t net t ement l a par t i e ext er ne des l i gament s
annul ai r es ant er i eur s du t ar se desi gnes par ( ' i ndex et qui , apr es avoi r
r ecouver t s l es t endons des muscl es l ong ext enseur commun des or t ei l s
( 1) et per oni er ant er i eur ( 2) , se cont i nuent au bor d ext er ne du pi ed
par i e l i gament annul ai r e ext er ne du t or se ( r et i nacul ummm. per oneo-
r um( f i bul ar i um) super i us) ( 3) .



Fi g. 106. L' aponevr ose dor sal e du pi ed
( f asci a dor sal i s pedi s)

Sur cet t e f i gur e, on voi t pl us par t i cul i er ement I ' aponevr ose dor sol e du
pi ed ( 2) qui vi ent r ecouvr i r l es t endons des muscl es l ong ext enseur
pr opr e du gr os or t ei l ( m. ext ensor hol l uci s l ongus) ( 4) et j ambi er ant e-
r i eur (m. t i bi ol i s ant er i or ) ( 3) .



On di st i ngue en f ai sant l e «t our » de l a chevi l l e
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STRUCTURES MUSCULO- TENDI NEUSES DE LA CHEVI LLE ET DUPI ED

" l e t endon du muscl e j ambi er ant er i eur

 

" l e t endon d' Achi l l e
( m. t i bi al i s ant er i or ) ( f i g . 108) ,

 

( t endo col coneus ( Achi l l i s) ) ( f i g . 117 et 118) ,
" l e t endon du muscl e l ong ext enseur pr opr e du gr os

 

" l e t endon du muscl e j ambi er post er i eur
or t ei l ( m. ext ensor hal l uci s l ongus) ( f i g . 109) ,

 

( m, t i bi al i s post er i or ) a l a mal l eol e i nt er ne
" l e muscl e cour t ext enseur du gr os or t ei l

 

( mal l eol us medi al i s) ( f i g . 119) ,
( m. ext ensor hal l uci s br evi s) par t i e i nt egr ant e du

 

" l e t endon du muscl e j ambi er post er i eurm. pedi eux ( m. ext ensor di gi t or um br evi s) ( f i g . 1 10, 113) ,

 

m. t i bi al i s

 

au bor d i nt er ne du pi ed

 

12120) ,
" l e t endon du muscl e ext enseur commun des or t ei l s

 

(

 

post er i or )

 

pi

 

( f i g .

 

) '
( m. ext ensor di gi t or uml ongus) ( f i g . 1 1 1) ,

 

" l e t endon du muscl e l ong f l echi sseur commun des
" l e t endon du muscl e per oni er ant er i eur

 

or t ei l s ( m. f l exor di gi t or uml ongus) a l a mal l eol e
( m. per oneus t er t i us) ( f i g . 112) ,

 

i nt er ne ( mal l eol us medi ol i s) ( f i g . 121) ,

" l e cor ps muscul ai r e du muscl e pedi eux ou muscl e

 

" l e t endon du muscl e l ong f l echi sseur commun des
cour t ext enseur des or t ei l s

 

or t ei l s ( m. f l exor di gi t or um l ongus) au bor d i nt er ne du
( m. ext ensor di gi t or umbr evi s) ( f i g . 1 13) ,

 

pi ed ( f i g . 122) ,
" l e t endon du muscl e cour t per oni er l at er al

 

" l e t endon du muscl e l ong f l echi sseur pr opr e du gr os
( m. per oneus f i bul ar i s br evi s) ( f i g . 114) ,

 

or t ei l ( m. f l exor hal l uci s l ongus) dons l a gout t i er e r et r o-
" l e t endon du muscl e l ong per oni er l at er al

 

mal l eol ai r e i nt er ne ( f i g . 123) ,
( m. per oneus f i bul ar i s l ongus) ( f i g . 115) ,

 

" l e t endon du muscl e l ong f l echi sseur pr opr e du gr os
" l a par t i e post er i eur e du cor ps muscul ai r e du muscl e cour t

 

or t ei l m. f l exor hal l uci s l ongus) au bor d i nt er ne du
per oni er l at er al ( m. per oneus f i bul ar i s br evi s) ( f i g . 116) ,

 

pi ed ( ~i g . 124) .

Fi g. 107. Vue ant er i eur e de l a
chevi l l e et vue dor sal e du
pi ed ( pes)

Remor aue :

 

el l e n' est qu' un moyen di doct i que pour
Cet t e r egi on t opogr aphi que ne doi t pas

 

abor der l es st r uct ur es qui s' et endent bi en
et r e consi der ee au sens st r i ct du t er me ;

 

au- del l d' el l es au ni veau du pi ed.



Fi g. 109. Le t endon du muscl e l ong ext enseur pr opr e
du gr os or t ei l
( m. ext ensor hal l uci s l ongus)

Demander au suj et d' ef f ect uer une doubl e ext ensi on au ni veau de I ' i n-
t er phol ongi enne et de l a met at ar so- phal angi enne du gr os or t ei l
( hol l ux) . Une r esi st ance peut et r e pl acee d I ' ai de du pouce, a l a f ace
dor sal e du gr os or t ei l ( hol l ux) , pour sensi bi l i ser l e suj et au mouvement
demande. Le t endon appar ai t , j ust e en dehor s du t endon r eper e ci -
dessus .
Remar que : Le t endon du muscl e dont i l est quest i on par t i ci pe egol e-
ment d ( ' adduct i on, l a supi nat i on et a l a f l exi on dor sal e de l a chevi l l e .

Fi g. 108. Le t endon
du muscl e j ambi er ant er i eur
(m. t i bi al i s ant er i or )

Un gr os t endon, pui ssant , qui a l a f orme d' un cor -
don cyl i ndr i que appar ai t j ust e en avant de l a mal -
l eol e i nt er ne (mol l eol us medi ol i s) se di r i geont ver s l e
bor d i nt er ne du pi ed ou i l pr end son i nser t i on pr i nci -
pal e sur l e pr emi er cunei f orme ( os cunei f orme
medi al e) . Sur l a f i gur e ci - cont r e, l a mai n pr oxi mal e
posi t i onne l e pi ed en i nver si on et f l exi on dor sal e . I I
est demande au suj et de at eni r » cet t e posi t i on .

Fi g. 110. Le cor ps muscul ai r e du muscl e cour t
ext enseur pr opr e du gr os or t ei l
( m. ext ensor hal l uci s br evi s)

I nconst ant , i l const i t ue l a par t i e l a pl us i nt er ne du
muscl e pedi eux (m. ext ensor di gi t or um br evi s) pui s-
qu' i l const i t ue l e chef muscul ai r e dest i ne au gr os
or t ei l ( hol l ux) .
Demander au suj et d' execut er des ext ensi ons r epe-
t ees de l a met at ar so- phal angi enne du gr os or t ei l
( hol l ux) pour t ent er de l e r epeer au dos du pi ed,
j ust e en dehor s du t endon du muscl e l ong ext enseur
pr opr e du gr os or t ei l ( m. ext ensor hal l uci s l ongusj
r eper e ci - dessus .
Remor que : Son acces est peu ai se et r ar es sont l es
" , j et s dont ( ' acces a cet t e st r uct ur e est sans di f f i cul t e
( voi r oussi f i g . 129) .



Fi g. 111 . Le t endon du muscl e l ong ext enseur commun
des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or uml ongus)

Cest un muscl e qui par t i ci pe a l a f l exi on dor sal e de l a chevi l l e, i l suf f i t
donc de demander cet t e act i on muscul ai r e au suLet pour f ai r e appa-
r ai t r e l e t endon au ni veau de l a chevi l l e, j ust e en dehor s du t endon du
muscl e l ong ext enseur pr opr e du gr os or t ei l ( m. ext ensor hal l uci s l on-
gus) ( f i g . 110) .
Une r esi st ance pl acee gl obal ement 6 l a f ace dor sal e des phal anges
des quat r e der ni er s or t ei l s ( pour s' opposer a ( ' ext ensi on des i nt er pha-
l angi ennes et met at ar so- phal angi ennes de ces memes or t ei l s) a pour
ef f et de f ai r e appar ai t r e l es t endons au dos du pi ed .
Remar que : Ce muscl e par t i ci pe egal ement a ( ' abduct i on, l a pr onat i on
et a l a f l exi on dor sal e du pi ed.

Fi g. 113. Le cor ps muscul ai r e du muscl e
pedi eux ou muscl e cour t ext enseur
des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or umbr evi s)

Demander au suj et une ext ensi on des i nt er - phal an-
gi ennes et des met at ar so- phal angi ennes des or t ei l s de
mani er e gl obal e ( l e ci nqui eme or t ei l nest pas
concer ne par ce muscl e) .
l e cor ps muscul ai r e appar ai t en dehor s des t endons

umI on cuss
l ong

t epeeuner ant er i eur (m.
e
er oneu( f i bu

I ons) t er t i us) ( 2) , en avant de l a mal l eol e i nt er ne (mal l eo-
l us medi al i s) et en dedans du t endon du muscl e cour t
per oni er l at er al (m. per oneus ( f i bul ar i s) br evi s) ( 3) .
Remar que : L' opposi t i on pl acee au bor d ext er ne du
pi ed par l a mai n di st ol e a pour but de f ai r e sai l l i r l es
st r uct ur es t endi neuses qui . «encadr ent » l e muscl e
r echer che ; ( ' i ndex l e desi gne.
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Fi g. 112. Le t endon du muscl e per oni er
ant er i eur
(m. per oneus f i bul ar i s t er t i us)

Demander au suj et une abduct i on, une pr onat i on et
une f l exi on dor sal e du pi ed a l aquel l e on peut ou
non s' opposer en pl acant une pr i se au bor d ext er ne
du pi ed, comme sur l a f i gur e ci - cont r e .
Le t endon appar ai t en dehor s du t endon de I ' ext en-
seur commun des or t ei l s (m. ext ensor di gi t or um l on-
gus) dest i ne au ci nqui eme or t ei l . I I se di r i ge ver s l a
f ace super i eur e ( dor sal e) de l a base du ci nqui eme
met at ar si en ( os met at or sol e V) qui est son i nser t i on
di st al e .
Remar que : I I est i nconst ant .
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Fi g . 115. Le t endon du muscl e l ong
er oni er l at er al
(m. per oneus f i bul ar i s l ongus)

! act i on demandee au suj et peut et r e i dent i que a
cel l e decr i t e ci - dessus . Cel a peut suf f i r e a f ai r e appa-
r aSt r e l e t endon au bar d ext er ne du pi ed j ust e avant
son ent r ee cl ans l a gout t i er e du cuboi de ( sul cus t endi -
ni s m. f i bul ar i s l ongi ) . On peut y aj out er une pr ona-
t i on et une f l exi on pl ant ai r e.
Remor que : Ce t endon posse en ar r i er e du t uber cul e
ext er ne ou cr et e des per oni er s ( t r ochl ea per oneal i s
( f i bul ar i s) ) .

Fi g. 114. Le t endon du muscl e cour t
per oni er l at er al
(m. per oneus f i bul ar i s br evi s)

Le pi ed et ant pl ace en posi t i on neut r e, i l est
demande au suj et d' ef f ect uer une abduct i on pur e du
pi ed .
La mai n di st al e peut s' opposer au bor d ext er ne du
pi ed a cet t e act i on muscul ai r e .
La mai n pr oxi mal e desi gne d I ' ai de de ( ' i ndex l a
st r uct ur e r echer chee .
Remar que : Ce t endon posse en avant du t uber cul e
ext er ne ou cr et e des per oni er s ( t r ochl ea per oneal i s
( f i bul ar i s) ) .

Fi g. 116. La par t i e post er i eur e du cor ps
muscul ai r e du muscl e cour t
per oni er l at er al
(m. per oneus f i bul ar i s br evi s)

L' act i on muscul ai r e demandee au suj et est i dent i que
a cel l e decr i t e f i g . 1 15 .
Le cor ps muscul ai r e ( 1) est accessi bl e un peu au- des-
sus de l a mal l eol e ext er ne (mol l eol us l ot er ol i s) et en
ar r i er e du t endon du muscl e l ong per oni er l at er al
(m. per oneus f i bul ar i s l ongus) .
Chez cer t ai ns suj et s ( f i g . ci - cont r e) , i l Pest egal ement
en avant .



Fi g . 117. Appr oche l at er al e et post er i eur e
du t endon d' Achi l l e
( t endo cal caneus (Achi l l i s) )

Le t endon et ant super f i ci el , i l ne pr esent e aucune di f f i cul t e d' acces .

Fi g. 118. Appr oche ant er o- ext er ne et ant er o- i nt er ne
du t endon d' Achi l l e
( t endo cal caneus (Achi l l i s) )

I I suf f i t de r epousser ver s I ' ext er i eur du pi ed l e t endon, a I ' ai de du
pouce, pour avoi r acces a l a par t i e ant er o- ext er ne de ce meme t endon
qui peut t i t r e i nvest i gue a I ' ai de de gl i ssement s pul pai r es en « va- et -
vi ent » . De l a meme mani er e, i l suf f i t de r epousser ver s I ' i nt er i eur du
pi ed l e t endon a I ' ai de du pouce, pour avoi r acces a l a par t i e ant er o-
i nt er ne de ce meme t endon.
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r
Fi g. 120. Le t endon du muscl e j ambi er

ost er i eur
(pm. t i bi al i s post er i or ) ( 1)

La t echni que de mi se en t ensi on du t endon est i den-
t i que a cel l e decr i t e ci - dessus .
Apr es avoi r cont our ne l a mal l eol e i nt er ne (mal l eol us
medi al i s) , l e t endon par cour t l e bar d i nt er ne du pi ed
ob i l se f i xe, ent r e aut r es st r uct ur es osseuses, sur l e
t uber cul e du scaphoi de ( t uber osi t as ossi s novi cul ar i s)
desi gne par ( ' i ndex .

Fi g. 119. Le t endon du muscl e j ambi er
post er i eur
(m. t i bi al i s post er i or )
a l a mal l eol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s)

Le pi ed et ant pl ace en f l exi on pl ant ai r e, i l suf f i t de
demander au suj et de r eal i ser une adduct i on du
pi ed, a l aquel l e on oppose une r esi st ance au bor d
i nt er ne.
Le t endon appar ai t au bar d post er i eur de l a mal l eol e
i nt er ne (mal l eol us medi al i s) .

Fi g. 121 . Le t endon du muscl e l ong
f l echi sseur commun des or t ei l s
(m. f l exor di gi t or uml ongus)
a l a mal l eol e i nt er ne
(mal l eol us medi al i s)

Une mai n se pl ace a l a f ace pl ant ai r e des quat r e
der ni er s or t ei l s af i n de sol l i ci t er des f l exi ons r epet ees
de ces memes or t ei l s . Ces act i ons muscul ai r es r epe-
t ees ser ont per cues au ni veau de I ' aut r e mai n qui se
pl ace en ar r i er e du muscl e j ambi er post er i eur
(m. t i bi al i s post er i or ) ( 1) . L' i ndex mont r e l e t endon du
muscl e l ong f l echi sseur commun des or t ei l s (m. f l exor
di gi t or um l ongus) ( 2) l ui aussi pl ace en ar r i er e de l a
mal l eol e i nt er ne (mal l eol us medi al i s) .



Fi g. 122. Le t endon du muscl e l ong
f l echi sseur commun des or t ei l s
(m. f l exor di gi t or uml ongus) au
bor d i nt er ne du pi ed

Apr es avoi r cont our ne l a mal l eol e i nt er ne (mal l eol us
medi al i s) , dons une gai ne ost eo- f i br euse speci al e, l e
t endon cr oi se l e l i gament l at er al i nt er ne ( l i g . medi al e
del t oi deum) de I ' ar t i cul at i on de l a chevi l e, par cour t
l a gout t i er e cr eusee a cet ef f et sur l e sommet de l a
pet i t e apophyse du cal caneum ( sust ent acul um t al i ) .
Sur l a f i gur e ci - cont r e, ( ' i ndex se pl ace au ni veau de
cet t e gout t i er e . Par l a sui t e, l e t endon du muscl e l ong
f l echi sseur commun des or t ei l s (m. f l exor di gi t or um
l ongus) ( 2) se posi t i onne a l a f ace pl ant ai r e du pi ed .

Fi g. 124. Le t endon du muscl e l ong
f l echi sseur pr opr e du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s l ongus)
au bor d i nt er ne du pi ed

Au del a de ( ' ar t i cul at i on t i bi o- t ar si enne ( ar t i cul at i o
t al ocr ur al i s) , l e t endon se gl i sse dons l a gout t i er e de
l a f ace post er i eur e de I ' ast r agal e ( t al us) et se posi -
t i onne au- dessous du t endon du muscl e l ong f l echi s-
seur commun des or t ei l s (m. f l exor di gi t or um l ongus)
( f i g . l 22) ( 2) dons une gout t i er e speci al e cr eusee au
sei n de l a f ace i nt er ne du cal caneum, au- dessous de
l a pet i t e apophyse du cal caneum ( sust ent acul umt al i ) .
Remar que : 11 peut et r e i nt er essont comme sur l a
f i gur e ci - cont r e de met t r e en t ensi on l e t endon du
muscl e j ambi er ost er i eur (m. t i bi al i s post er i or ) car
ce der ni er ser t de poi nt de r eper e pour l a r echer che
du t endon dont i l est quest i on .

Fi g . 123 . Le t endon du muscl e l ong
f l echi sseur pr opr e du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s l ongus) dons l a
gout t i er e r et r o-mal l eol ai r e i nt er ne

Une mai n se posi t i onne a l a f ace pl ant ai r e du gr os
or t ei l ( hal l ux) pour sol l i ci t er des f l exi ons r epet ees de
ce meme gr os or t ei l ( hal l ux) .
Ces act i ons muscul ai r es r epet ees ser ont per cues dons
l a gout t i er e r et r o-mal l eol ai r e i nt er ne a di st ance de l a
mal l eol e i nt er ne (mal l eol us medi al i s) et t out pr es du
t endon d' Achi l l e ( t endo col coneus (Achi l l es) ) .
Remar que : Le t endon ( 3) du muscl e concer ne qui
appar oi t sur l a f i gur e ci - cont r e n' est pas vi si bl e chez
t ous l es sui et s .

Legende des f i gur es 122, 123, 124
1 . Muscl e j ambi er post er i eur
(m. t i bi al i s post er i or )

2. Muscl e l ong f l echi sseur commun des or t ei l s
(m. f l exor di gi t or um l ongus)

3 . Muscl e l ong f l echi sseur pr opr e du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s l ongus)
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Les st r uct ur es muscul ai r es accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" l e muscl e p6di eux ou muscl e cour t ext enseur des

 

" l e muscl e abduct eur du gr os or t ei l
or t ei l s et du gr os or t ei l

 

( m. adduct or hol l uci s) ( f i g . 137) ,
( m. ext ensor hal l uci s br evi s) ( f i g . 127 6 131) ,

" I ' accessoi r e du muscl e l ong f l 6chi sseur commun des
" l e muscl e abduct eur du ci nqui 6me or t ei l

 

or t ei l s ou muscl e chai r car r ee de Syl vi us
( m. abduct or di gi t i mi ni mi ) ( f i g . 132) ,

 

( m. quodr at us pl ant oe) )
vi sual i sat i on de son act i on ( f i g . 138) ,

" l e muscl e cour t f l 6chi sseur du ci nqui 6me or t ei l
( m. f l exor di gi t i mi ni mi br evi s) ( f i g . 133) ,

 

" l e muscl e cour t f l 6chi sseur pl ant ai r e
( m. f l exor di gi t or umbr evi s)

" l e muscl e opposant du pet i t or t ei l

 

vi sual i sat i on de son act i on ( f i g . 139) ,
( m. opponens di gi t i mi ni mi )
vi sual i sat i on de son act i on ( f i g . 134) ,

 

" l es muscl es i nt er osseux pl ant ai r es et dor saux
( mm. i nt er ossei pl ant or es et dor sol es)

" l e muscl e abduct eur du gr os or t ei l

 

vi sual i sat i on de l eur s act i ons ( f i g . 140 6 142) .
( m. abduct or hal l uci s) ( f i g . 135) ,

" l e muscl e cour t f l 6chi sseur du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s br evi s) ( f i g . 136) ,

LES MUSCLESI NTRI NSEQUES DU PI ED

Fi g. 125. Vue dor sal e du pi ed ( pes)

 

Fi g. 126. Vue pl ant ai r e du pi ed ( pes)



Fi g. 127. Le muscl e pedi eux ou muscl e cour t ext enseur
des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or umbr evi s)
Vi sual i sat i on et si t uat i on t opogr aphi que

C' est l e seul muscl e ( 1) f ai sant par t i e de l a r egi on dor sal e du pi ed .

Fi g. 129. Muscl e cour t ext enseur du gr os or t ei l
( m. ext ensor hal l uci s br evi s)

I I f ai t par t i e du muscl e pedi eux. L' act i on muscul ai r e demandee est
i dent i que a cel l e decr i t e f i g . ci - dessus. Le cor ps muscul ai r e est per cu
en avant du l i gament annul ai r e ant er i eur du t ar se ( r et i nacul ummm.
ext ensor um super i us et i nf er i us) ( f i g . 105 et 106) , en dehor s du t en-
don du muscl e l ong ext enseur pr opr e du gr os or t ei l ( m. ext ensor hol -
l uci s l ongus) ( f i g . 110) et en dedans du t endon du muscl e l ong ext en-
seur commun des or t ei l s (m. ext ensor di gi t or um l ongus) ( f i g . 1 12) .
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Fi g. 128 . Muscl e pedi eux ou muscl e cour t
ext enseur des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or umbr evi s)

I I suf f i t de demander au suj et d' execut er une ext en-
si on des quat r e pr emi er es phal anges ( phol l onx
pr oxi mol i s) des or t ei l s cor r espondant s avec ou sans
r esi st ance, pour per cevoi r l e cor ps muscul ai r e ( 1) , en
avant de l a mal l eol e ext er ne (mal l eol us l at er al i s) et
en dehor s du t endon du muscl e l ong ext enseur com-
mun des or t ei l s (m. ext ensor di gi t or um l ongus) ( 2) .



Fi g. 130. Termi nai son des t endons du muscl e pedi eux ou
muscl e cour t ext enseur des or t ei l s
(m. ext ensor di gi t or umbr evi s)
au ni veau des deuxi eme et t r oi si eme or t ei l s

L' act i on muscul ai r e demandee est i dent i que a cel l e demandee
f i g . 128 ; une pr i se pul pai r e xt r i - di gi t al e» pl acee a l a f ace dor sal e
des or t ei l s t end ca amener ces der ni er s en f l exi on pl ant ai r e pour f ai r e
appar ai t r e l es t endons : cel ui qui se j et t e sur l e t endon de I ' ext enseur
commun dest i ne au deuxi eme or t ei l ( 1) et cel ui qui s' at t ache au t endon
de I ' ext enseur commun dest i ne au t r oi si eme or t ei l ( 2) .

Fi g. 131 . Termi nai son du t endon du muscl e pedi eux
(m. ext ensor di gi t or umbr evi s)
au ni veau du quat r i eme or t ei l

Cet t e f i gur e permet de vi sual i ser l e t endon du muscl e pedi eux
(m. ext ensor di gi t or umbr evi s) qui se j et t e sur l e t endon de I ' ext enseur
commun dest i ne au quat r i eme or t ei l ( 3) .



Fi g. 132. Le muscl e abduct eur du ci nqui eme or t ei l
( m. abduct or di gi t i mi ni mi )

Pl acer une l ar ge pr i se pul pai r e au bor d ext er ne du pi ed et demander
des abduct i ons r epet ees du ci nqui eme or t ei l ( di gi t i mi ni mi ) . La
cont r act i on muscul ai r e est t r es bi en per cue sous l es doi gt s .

Fi g. 134. Vi sual i sat i on de f act i on du muscl e
opposant du pet i t or t ei l
( m. opponens di gi t i mi ni mi )

I I a pour act i on d' amener l e ci nqui eme met at ar si en
( as met at ar sal e V) en dedans .
Remar que : I I oppar t i ent comme l es deux muscl es
ci t es ci - dessus au gr oupe muscul ai r e ext er ne . I I ne
peut t i t r e pal pe i sol ement .

MdUDUF~ Yi ~

Fi g. 133. Le muscl e cour t f l echi sseur du ci nqui eme or t ei l
( m. f l exor di gi t i mi ni mi br evi s)

I I convi ent de pl acer une pr i se pul pai r e « bi - di gi t al e » a l a f ace pl an-
t ai r e du ci nqui eme met at ar si en ( os met at ar sal e V) , en depl acant l ege-
r ement l a pr i se ver s l e bor d i nt er ne du pi ed . En dehor s, l e cor ps mus-
cul ai r e est r ecouver t par l e muscl e abduct eur du ci nqui eme or t ei l ( m.
abduct or di gi t i mi ni mi pedi s) .



178 MYOLOGI E

Fi g. 135. Le muscl e abduct eur du gr os or t ei l
( m. abduct or hal l uci s)

I I suf f i t de pl acer une l ar ge pr i se pul pai r e au bar d i nt er ne du pi ed, et
de demander au suj et une abduct i on du gr os or t ei l ( hal l ux) sur l e pr e-
mi er met at ar si en ( as met at ar sal e I ) .
Si l e suj et n' est pas en mesur e d' ef f ect uer ce t ype d' act i on muscul ai r e,
demander al or s une f l exi on du gr os or t ei l ( hol l ux) sur l e pr emi er met a-
t ar si en ( as met at ar sal e I ) : l a cont r act i on muscul ai r e est bi en per cue
au bar d i nt er ne du pi ed, not amment a l a f ace pl ant ai r e du pr emi er
cunei f orme ( os cunei f orme medi at e) et du scaphoi de t ar si en ( as novi -
cul ar e) .

Fi g. 136. Le muscl e cour t f l echi sseur du gr os or t ei l
( m. f l exor hal l uci s br evi s)

A I ' ai de d' une pr i se pul pai r e « bi - di gi t al e » l a pl us l ar ge possi bl e, i l
f aut se pl acer a l a f ace pl ant ai r e du pr emi er met at ar si en en ar r i er e
des as sesamoi des l asso sesamoi dea) en se depl acant l eger ement du
cot e i nt er ne du pi ed pour per cevoi r l e f ai sceau i nt er ne decr i t ci - dessus .
Pour l e f ai sceau ext er ne, i l f aut al or s depl acer l a pr i se ver s l e bar d
ext er ne du pi ed en se souvenant que ce der ni er f ai sceau est par t i el l e-
ment r ecouver t par l e t endon du muscl e l ong f l echi sseur pr opr e du
gr os or t ei l ( m. f l exor hol l uci s l ongus) . L' act i on demandee est l a f l exi on
du gr os or t ei l sur l e pr emi er met at ar si en ( as met at ar sal e I ) .
Remar que : La super posi t i on des di f f er ent es st r uct ur es muscul ai r es r end
l a per cept i on i sol ee di f f i ci l e .



Fi g. 137. Le muscl e adduct eur du gr os or t ei l
( m. adduct or hal l uci s)

I I f aut pl acer une l ar ge pr i se a I ' ai de du pouce a l a f ace pl ant ai r e du
pr emi er espace met at ar si en en se pl acant pl ut ot du cot e ext er ne . I I suf -
f i t al or s de demander au suj et une f l exi on du gr os or t ei l sur l e pr emi er
met at ar si en ( as met at ar sal e I ) pour per cevoi r l a cont r act i on muscul ai r e
sous l es doi gt s . C' est au ni veau du f ai sceau obl i que decr i t ci - dessus
qu' est per ~ue l a cont r act i on, f ai sceau muscul ai r e conf ondu avec l e
f ai sceau ext er ne du muscl e cour t f l echi sseur du gr os or t ei l ( m. f l exor
hol l uci s br evi s) . La per cept i on de l a cont r act i on est di f f i ci l e .

Fi g. 139. Vi sual i sat i on de f act i on du muscl e cour t
f l echi sseur pl ant ai r e
(m. f l exor di gi t or umbr evi s)

Une pr i se empaumant l e pi ed par l e bor d i nt er ne ou ext er ne permet
de pl acer une l ar ge pr i se pul pai r e a l a par t i e medi one et pl ant ai r e du
pi ed .
I I suf f i t ensui t e de demander des f l exi ons r epet ees des or t ei l s sur l es
met at ar si ens pour per cevoi r l a cont r act i on muscul ai r e sous l es doi gt s .
Remar que : I I y a super posi t i on des t endons decr i t s ci - dessus avec
ceux du muscl e l ong f l echi sseur commun des or t ei l s (m. f l exor di gi t o-
r um I ongus)
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Fi g. 138. Vi sual i sat i on de f act i on de f accessoi r e
du muscl e l ong f l echi sseur commun des or t ei l s
ou muscl e chai r car r ee de Syl vi us
(m. quadr at us pl ant ae)

Sur l a f i gur e ci - cont r e, l es doi gi s se pl acent appr oxi mat i vement a l a
j onct i on du muscl e avec l e bor d ext er ne du t endon du muscl e l ong f l e-
chi sseur commun des or t ei l s (m. f l exor di gi t or um l ongus) .
Remar que : Du f ai t de son obl i qui t e, l e t endon du muscl e l ong f l echi s-
seur commun des or t ei l s (m. f l exor di gi t or um l ongus) a t endance a
i mpr i mer au pi ed et aux or t ei l s une cer t ai ne devi at i on . La r ai son d' et r e
du muscl e dont nous par l ons est de cor r i ger cet t e t endance.
De ce f ai t , i l par t i ci pe a l a f l exi on des quot r e der ni er s or t ei l s .
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Fi g. 141 . Le pr emi er muscl e i nt er osseux dor sal
L' appr oche des muscl es i nt er osseux dor saux (mm. i nt er ossei dor sal es)
est possi bl e cans l es quat r e espaces i nt ermet at ar si ens .
I t s sont di r ect ement accessi bl es sous l es doi gt s l or squ' on l es pl aque sur
l es f aces l at er al es des met at ar si ens .

Fi g. 140. Vi sual i sat i on de f act i on des
muscl es i nt er osseux pl ant ai r es
(mm. i nt er ossei pl ant ar es)
et des muscl es l ombr i caux
(mm. l umbr i cal es)

La f i gur e ci - cont r e vi sual i se l a f l exi on des pr emi er es
phal anges sur l es met at ar si ens des quat r e der ni er s
or t ei l s . Le gr os or t ei l , cont r ai r ement a ce que mont r e
l a f i gur e, nest pas concer ne par cet t e act i on . Les
mus~' ~es i nt er osseux pl ant ai r es (mm. i nt er ossei pl an-
t ar es) f l echi ssent l a pr emi er e phal ange des quat r e
der ni er s or t ei l s, et r appr ochent l es t r oi s der ni er s de
I ' axe du pi ed ( qui passe par l e deuxi eme or t ei l ) . Les
muscl es l ombr i caux (mm. l umbr i cal es) f l echi ssent l a
pr emi er e phal ange des quat r e der ni er s or t ei l s et
et endent l es ceux aut r es phal anges sur l a pr emi er e.

Fi g. 142. Vi sual i sat i on d' une des act i ons pr i nci pal es
des muscl es i nt er osseux dor saux
(mm. i nt er ossei dor sal es)

Sur l a f i gur e ci - cont r e, c' est I ' act i on d' abduct i on des deuxi eme, t r oi -
si eme et quat r i eme or t ei l par r appor t a I ' axe du pi ed ( passant par l e
deuxi eme or t ei l ) qui est pr i vi l egi ee.
Remar que : Ces muscl es f l echi ssent egal ement l a pr emi er e phal ange
des quat r e der ni er s or t ei l s .



Les st r uct ur es r emar quabl es accessi bl es 6 l a pal pat i on sont

" l e ner f muscul o- cut an6

 

" l e ner f cut an6 dor sal moyen
( n . per onaeus ( f i bul ar i s) super f i ci al i s) ( f i g . 145 et 146) ,

 

( n . cut aneus dor sal i s i nt er medi us) ( f i g . 147) ,

" l e ner f col l at er al dor sal ext er ne
( cut aneus dor sal i s l at er al i s) ( f i g . 146) ,

" I ' anast omose ent r e l e ner f cut ane dor sal moyen

 

( a . t i bi al i s post er i or ) ( f i g . 149, 150) ,
( n . cut aneus dor sal i s i nt er medi us) et l e ner f col l at er al
dor sal ext er ne ( cut aneus dor sal i s l at er al i s) ( f i g . 146) ,

 

" I ' ar t 6r e pedi euse ( a . dor sal i s pedi s)

 

( f i g . 151) .

moyen ( n . cut aneus dor sal i s i nt er medi us)
et l e ner f col l at er al dor sal ext er ne
( n . cut aneus dor sal i s l at er al i s)
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" l e ner f t i bi al post er i eur ( n . t i bi al i s) ( f i g . 149, 150) ,

Fi g. 143. Vue i nt er ne de l a chevi l l e

 

Fi g. 144. Vue ant er i eur e
et du pi ed ( pes)

 

de l a chevi l l e et dor sal e
du pi ed ( pes)

1 . l e ner f muscul o- cut ane

 

5 . l e ner f t i bi al post er i eur ( n . t i bi al i s)
( n . per onaeus ( f i bul ar i s) super f i ci al i s)

 

6. I ' ar t er e t i bi al e post 6r i eur e
2 . l e ner f cut an6 dor sal moyen

 

( a . t i bi al i s post er i or )
( n . cut aneus dor sal i s i nt er medi us)

7. I ' ar t er e pedi euse ( a . dor sal i s pedi s)
3 . l e ner f col l at er al dor sal ext er ne

( cut aneus dor sal i s l at er al i s)

 

8 . La vei ne saphene i nt er ne
( v. sophena magna)4 . I ' anast omose ent r e l e ner f cut ane dor sal
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NERFSET VAI SSEAUX

Fi g. 146. Le ner f col l at er al dor sal ext er ne
( cut aneus dor sal i s l at er al i s) ( 3) et I ' anast omose ( 4)
ent r e l e ner f cut ane dor sal moyen
( n. cut aneus dor sal i s i nt er medi us) ( 2)
et l e ner f col l at er al dor sal ext er ne
( cut aneus dor sal i s l at er al i s) ( 3)

On vi sual i se bi en sur cet t e f i gur e l e ner f muscul o- cut ane ( n . per onoeus
( f i bul ar i s) super f i ci al i s) cl ans l a par t i e di st al e et ant 6r o- ext er ne du seg-
ment j ambi er . I I se pour sui t ensui t e 6 par t i r de l a mal l eol e ext er ne
( mal l eol us l at er al i s) par l e ner f cut anb dor sal moyen ( n . cut aneus dor -
sal i s i nt er medi us) ( 2) qui chemi ne l e l ong du t r oi si 6me espace met at ar -
si en .
Le ner f col l at 6r al dor sal ext er ne ( n . cut aneus dor sal i s l at er ol i s) ( 3) , pr o-
l ongement du ner f saphene ext er ne ( n . sur al i s) ( 3) qui chemi ne l e l ong
du bar d ext er ne du pi ed est bi en vi si bl e, ai nsi que I ' anast omose ( 4)
ent r e l es deux st r uct ur es ner veuses ci t 6es ci - dessus, anast omose qui
passe j ust e en avant de l a gr ande apophyse du cal can6um( 5) .

Fi g. 145. Le ner f muscul o- cut =e
( n . per onaeus ( f i bul ar i s) super f i ci al i s)

Pour ( ' i nvest i gat i on de ce ner f , i l y a deux possi bi l i -
t es
" soi t l e r echer cher assez haut au ni veau du seg-

ment j ambi er ( appr oxi mat i vement 6 ( ' uni on des
deux t i er s pr oxi maux et du t i er s di st al de l a par t i e
ant 6r o- ext er ne de l a j ambe) ,

" soi t beaucoup pl us bas au ni veau du cou- de- pi ed.
Remar que : Dons l es deux cas de f i gur e, i l devi ent
sous- cut anb opr 6s avoi r per f or e I ' aponevr ose j or n-
bi er e.

Fi g. 147. Le ner f cut anb dor sal moyen
( n . cut aneus dor sal i s i nt er medi us)

Vue ext er ne de ce ner f dont l es r appor t s t opogr a-
phi ques avec l es aut r es 616ment s ner veux de l a
r egi on ant 6t e decr i t s ci - dessus ( f i g . 146) .



Fi g. 148. Vue ant 6r i eur e de l a
chevi l l e et du pi ed

Fi g. 149. Vue i nt er ne de l a chevi l l e et du pi ed

1 . Le t endon du muscl e j ambi er ant 6r i eur

 

5 . L' ar t 6r e p6di euse
( m. t i bi al i s ant er i or )

 

( a . dor sol i s pedi s)
2 . Le t endon du muscl e l ong ext enseur

 

6. La vei ne saph6ne i nt er ne
pr opr e du gr os or t ei l

 

( v. saphena magna)
( m. ext ensor hal l uci s l ongus)

 

7. L' ar t 6r e t i bi al e post 6r i eur e
3 . Le t endon du muscl e l ong ext enseur

 

( a . t i bi al i s post er i or )
commun des or t ei l s

 

8 . Le ner f t i bi a post 6r i eur
( m. ext ensor di gi t or um l ongus)

 

( n . t i bi al i s)
4 . Le l i gament annul ai r e ant 6r i eur et i nf 6

r i eur du t ar se
( r et i nacul ummm. ext ensor um i nf er i us)
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NERFS ET VAI SSEAUX

Fi g. 151 . L' ar t er e pedi euse
( a. dor sal i s pedi s)

Fi g. 150. L' ar t er e t i bi al e post er i eur e
( a. t i bi al i s post er i or )
et l e ner f t i bi a[ post er i eur
( n. t i bi al i s)

L' ar t er e f ai t son ent r ee cl ans l a gout t i er e r et r o- mal l eo-
l ai r e i nt er ne en se pl acant ent r e l e muscl e l ong f l e-
chi sseur commun des or t ei l s ( m. f l exor di gi t or umI on-
gus) si t u6 en avant et l e muscl e l ong f l echi sseur
pr opr e du gr os or t ei l ( m. f l exor hal l uci s l ongus) she
en ar r i er e.
La pr i se du poul s et donc so l ocal i sat i on en ser a f aci -
l i t ee si l e pi ed est pr eal abl ement pl ace en l eg6r e
i nver si on af i n de r el dcher l es di f f er ent es st r uct ur es
mol l es de l a r egi on .
Le ner f t i bi al post er i eur ( n . t i bi al i s) se pal pe j ust e en
ar r i er e de I ' ar t er e ; i l est per qu sous l es doi gt s comme
un cor don cyl i ndr i que pl ei n.

C' est l e nomque pr end I ' ar t er e t i bi al e ant 6r i eur e ( a . t i bi al i s ant er i or ) 6
par t i r du l i gament annul ai r e ant er i eur du t ar se ( r et i nocul um mm. ext en-
sor umsuper i us et i nf er i us) ( f i g . 105 et 106) .
El l e descend a l a f ace cl or sal e du pi ed j usqu' 6 I ' ext r emi t 6 post 6r i eur e
du pr emi er espace i nt er osseux qu' el l e t r aver se ver t i cal ement pour
s' anast omoser avec I ' ar t er e pl ant ai r e ext er ne ( a . pl ant or i s l at er al i s)
Le poi nt de r ep6r e essent i el est l e t endon du muscl e ext enseur pr opr e
du gr os or t ei l ( m. ext ensor hal l uci s l ongus) . Recher cher a I ' ai de d' une
pr i se pul pai r e bi di gi t al e, l e poul s de I ' ar t 6r e pedi euse ( a . dor sal i s
pedi s) au dos du pi ed, j ust e en cl ehor s de ce t endon et en dedans de
cel ui du muscl e ext enseur commun des or t ei l s ( m. ext ensor di gi t or um
l ongus) dest i ne au deuxi eme or t ei l .
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1 . Muscl es cl assees par or dr e al phabet i que
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